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Diplomatura: Instructor de Equinoterapia
Técnica Volteo Adaptado y Equitacion Terapéutica

Orientado a la Formacion y Entrenamiento del
Profesional y del Caballo para Equinoterapia

Duracion

84 Hs.

Del 5 de junio al 6 de diciembre de 2020.

Viernes y sdbado de 9:00 a 16:00 Hs.

Clase 1: viernes 5 de junio de 2020, de 9 a 16 Hs.

Clase 2: sabado 6 de junio de 2020, de 9 a 16 Hs.

Clase 3: viernes 3 de julio de 2020, de 9 a 16 Hs.

Clase 4: sabado 4 de julio de 2020, de 9 a 16 Hs.

Clase 5: viernes 7 de agosto de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 6: sabado 8 de agosto de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 7: viernes 4 de septiembre de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 8: sabado 5 de septiembre de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 9: viernes 2 de octubre de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 10: sdbado 3 de octubre de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 11: viernes de 5 de noviembre 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 12: sdbado 6 de noviembre de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 13: viernes 5 de diciembre de 2020, de 9 a 16 Hs.
Clase 14: sabado 6 de diciembre de 2020, de 9 a 16 Hs.

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario

Localizacion Centro Sede Administrativa

Aw. 52n Juan 951- CABA _ Ay, Pellzgrini 1815, Rosaric - Poia. de Santa F&

Tel.: (+54) 11 4300-2147 [y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tal.: (+54) 0341 4408010 (y rotativas)447-7220/21 de LV da 09
E-mzil: usiextension@uai.edu.sr 219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mail: uzi.extensionrozzrio@vaneduc. edu.ar
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Localizacion

Rancho Taxco (tedricas y practicas).

Aranceles

 Externos: 7 cuotas de $ 5200 mensuales
* Alumnos y comunidad UAI: 7 cuotas de $ 4800 mensuales.

Dirigido a

La Diplomatura esté orientada a aquellas personas y profesionales que quieran obtener
una sélida formacién y capacitacion en conocimientos tedricos y practicos para la
instruccién en Equinoterapia y la adquisicién de dos técnicas ecuestres utilizadas y bases
de la Equinoterapia: Volteo Adaptado y Monta Terapéutica.

Contenido

* Bases del Volteo. Su historia y evolucién y sus caracteristicas especificas. Su
importancia como la técnica de iniciacién a las disciplinas Ecuestres.

 La Pedagogia de la ensefianza hipica.

* El Volteo Adaptado como una disciplina hipica de trabajo en equipo.

« Estudiar los contenidos que abarca el Volteo. Similitudes y diferencias entre Volteo
convencional y Volteo Adaptado.

« Caracteristicas del entrenamiento del caballo de Volteo.

* Eleccion del caballo para la actividad. Entrenamiento a la cuerda. Montado .Ejercicios de
preparacion del mismo.

* Equipo a utilizarse para el trabajo del caballo.

* Nociones de bienestar animal. Necesidades, cuidados y salud del caballo.

* La importancia del entrenador de Volteo. Condiciones. Caracteristicas y perfil.
Importancia de la formacién profesional del entrenador.

» Gimnasia y acrobacias sobre el caballo.

* Ejercicios obligatorios y ejercicios coreograficos.

» Pedagogia aplicada: planificacién de una clase. Reglamento. Eventos y encuentros.
* El Volteo como forma de integracion familiar y social.

» Conocimiento de elementos y materiales para la actividad: pista de Volteo-el caballo de
madera.

* La silleta y el equipo de Volteo. Su funcion.

* Preparacion del caballo para la disciplina.

* Practicas de asiento y correcta postura. Asiento liviano. Asiento ligero.

* Practicas de psicoterapéuticas en Hipoterapia - Monta Gemela y Monta Terapéutica.

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario
Localizacion Centro Sede Administrativa
Aw. 52n Juan 951- CABA Ay, Pellzgrini 1815, Rosaric - Poia. de Santa F&

Tel.: (+54) 11 4300-2147 [y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tal.: (+54) 0341 4408010 (y rotativas)447-7220/21 de LV da 09
E-mazil: uzi.extension@uai.edu.sr =219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mail: uzi.extensionrozzrio@vaneduc. edu.ar
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* La correcta monta y su influencia en el desarrollo de capacidades y habilidades en el
ambito psicoterapéutico.

» Aprendizaje y practicas en pista en los tres aires y mejora y perfeccionamiento de las
habilidades ecuestres del Instructor para Equinoterapia.

* Neurociencias: conocimiento y aplicacion de los mismos dentro del &mbito de las
Terapias Ecuestres. Neurodesarrollo. Ejercicios de estimulacion temprana.

» Concepto neuroplasticidad.

* Desarrollo psicomotriz de nifios y adolescentes.

» Conocimiento de las bases clinicas y diagnosticas. Cuadros clinicos que son abordados
desde la monta terapéutica.

* Importancia y practicas del entrenamiento pie a tierra, tacto y contacto con nuestros
caballos para la sesion.

» Entrenamiento y preparacién montado. Bases de adiestramiento y Paraecuestre.

» Monta terapéutica como posibilidad de desarrollo de la autonomia, la independencia y
como un puente de avance a nuevas adquisiciones de conocimientos y construccién de
la propia vida con mayor inclusion social.

» Metodologias de la pedagogia hipica y los principios del aprendizaje aplicados a la
Equitacion para la especializacion en Equinoterapia

* El rol del instructor ecuestre, y responsable del area ecuestre y preparacion del caballo
dentro del equipo interdisciplinario. Profesionalizacién del rol. Alcances y limites del
Nociones basicas sobre Psicologia y Psicopedagogia aplicada a la metodologia del
aprendizaje y a la aplicacion de contener y resolver problemas emocionales, psicolégicos
durante la sesién en pista.

* Planificacion de una sesion. Planificacion general anual con objetivos dentro del
tratamiento de Equitacion Terapéutica.

* Trabajo sobre los principios basicos de la Equitacion: correcto asiento de montar y
postura, ayudas y aplicacion combinada de las mismas.

* Trabajo sobre desarrollo de la conciencia corporal, equilibrio psicofisico: el cuerpo y las
corazas emocionales y musculares.

* Trabajo sobre esquema y conciencia corporal. Equitacidn centrada.

» Conocer y comprender la actividad ecuestre, en su modalidad de Equitacion Terapéutica
como un tratamiento psicoterapéutico, de disfunciones psicomotoras, sensoperceptivas y
sociomotoras.

» Conocer y comprender la importanciay las bases de la disciplina ecuestre de Volteo
Adaptado.

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario

Localizacion Centro Sede Administrativa

Aw. 52n Juan 951- CABA _ Ay, Pellzgrini 1815, Rosaric - Poia. de Santa F&

Tel.: (+54) 11 4300-2147 [y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tal.: (+54) 0341 4408010 (y rotativas)447-7220/21 de LV da 09
E-mzil: usiextension@uai.edu.sr 219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mail: uzi.extensionrozzrio@vaneduc. edu.ar
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« Comprender la importancia del vinculo de confianza que sustenta toda actividad
ecuestre.

 Conocer la utilizacion de técnicas para el trabajo dentro de la parte pre y deportiva para
personas con discapacidad, y como sélida base para la iniciacion en la primera etapa de
aprendizaje de la equitacidon para personas con y sin discapacidad.

* Desarrollo de equilibrio, postura, soltura, coordinacién, confianza y manejo de las
diferentes partes del cuerpo dentro del marco de las mejores condiciones de aprendizaje:
con un caballo entrenado, manso y confiable entrenado en ritmo y cadencia que es
conducido por el profesional.

« Estudiar la aplicacién de los principios de la inclusién del caballo como parte
fundamental de la inclusién en el equipo interdisciplinario como agente de salud.

* Analizar y comprender los principios de la rehabilitacion a través de los patrones de
marcha del caballo similares al patron fisiotipico de la marcha humana.

Breve descripcion de las actividades a realizar

» Dictado de clases tedricas y practicas.

Lic. Daniela Dagrosa

Lic. Marcela Aldazabal

uai.extension@uai.edu.ar

INSCRIPCIONES ONLINE

iEncontranos en las redes sociales e informate sobre todas las novedades!

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario

Localizacion Centro Sede Administrativa

Aw. 52n Juan 951- CABA _ Ay, Pellzgrini 1815, Rosaric - Poia. de Santa F&

Tel.: (+54) 11 4300-2147 [y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tal.: (+54) 0341 4408010 (y rotativas)447-7220/21 de LV da 09
E-mzil: usiextension@uai.edu.sr 219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mail: uzi.extensionrozzrio@vaneduc. edu.ar
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Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario

Localizacion Centro Sede Administrativa

Aw. 52n Juan 951- CABA _ Ay, Pellzgrini 1815, Rosaric - Poia. de Santa F&

Tel.: (+54) 11 4300-2147 [y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tal.: (+54) 0341 4408010 (y rotativas)447-7220/21 de LV da 09
E-mzil: usiextension@uai.edu.sr 219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mail: uzi.extensionrozario@vanseduc.edu.ar



https://www.facebook.com/uaiextension/
https://www.instagram.com/uaiextension/
https://twitter.com/uaiextension

