
  
  

   

 

Terapia Manual Integral de las Región Cérvico-

Dorsal 

Duración 

20 Hs.  

Días y horarios 

7 y 8 de agosto de 2020. 

Viernes y sábado de 8 a 18 Hs.  

Localización 

Centro – Av. San Juan 951, C.A.B.A. 

Aranceles 

 Externos: Contado $5.000.          

 Alumnos y comunidad UAI: Contado $4.500.          
 
Dirigido a 

Kinesiólogos, terapistas físicos y títulos afines. Estudiantes de 5° año de dichas carreras. 

Contenido 

 Repaso anatómico y biomecánico de las regiones cervical y dorsal. 

 Imagenología de las regiones involucradas.  

 Test ortopédicos. 

 Evaluaciones funcionales.  

 Test de kinesiología aplicada. 

 Técnicas de terapia manual miofascial: Técnica de Jones, de Inhibición, de Anclaje 

miofascial, de Stretching, de Liberación de los diferentes planos fasciales. 

 Técnicas de energía muscular. 

 Maniobras estructurales de movilización rítmica oscilatoria. 

 Maniobras cráneo-sacrales. 

 Ejercicios terapéuticos de movilidad, fortalecimiento y flexibilidad. 

Objetivo 

Aprender, entrenar e incorporar nuevas herramientas evaluativas y terapeúticas. 



  
  

   

 

Breve descripción de las actividades a realizar 

Curso teórico-práctico de terapia manual cráneo mandibular. 

A cargo de 

Lic. Julián Wais. 

Contacto 

uai.extension@uai.edu.ar 

Por whatsapp +5491126603030 
 


