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Diplomatura: Aprendizaje y Desarrollo del
Potencial Humano con Caballos en Libertad

Duracioén

80 Hs.

Dias y horarios

Del 20 de marzo al 18 de diciembre de 2020.

Viernes de 9:00 a 17:00 Hs.

Clase 1: Viernes, 20 de marzo de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 2: Viernes, 17 de abril de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.

Clase 3: Viernes, 15 de mayo de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 4: Viernes, 19 de junio de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 5: Viernes, 17 de julio de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.

Clase 6: Viernes, 21 de agosto de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 7: Viernes, 18 de septiembre de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 8: Viernes, 16 de octubre de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 9: Viernes, 20 de noviembre de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 10: Viernes, 18 de diciembre de 2020, de 9:00 a 17:00 Hs.

Localizacion

Rancho Taxco (tetricas y practicas).

Aranceles

« Externos: 10 cuotas de $5500 mensuales.

» Alumnos y comunidad UAI: 10 cuotas de $5100 mensuales.

Dirigido a

La Diplomatura se encuentra orientada a aquellas personas que buscan incorporar
herramientas dinamicas y vivenciales de aprendizaje, autoaprendizaje e intervencion, y se
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valen del resultado del vinculo e interaccion entre personas y caballos para facilitar
procesos de aprendizaje y de desarrollo del potencial humano. Esta interaccion se realiza
con caballos en libertad en una pista, sin montarlos.

Contenido

* Bases del comportamiento equino.

* Observacion de la manada y concepto de libertad. La compafiia como necesidad vital
bésica. El caballo fuera de su entorno natural

» Comunicacion Interespecie. Vinculo Caballo Humano. Campos energéticos e
Interferencias

» Concepto de Sientiencia

*» Aportes de la Neurociencias para comparar y comprender el Cerebro Humano Animal

+ La relacién del hombre con el caballo. Perspectiva psicoldgica.

* La relacién con el caballo. Perspectiva equina.

* Produccion y literatura cientifica sobre vinculo caballo-ser humano.

* Descripcion tedrica de todas las actividades y Modelos que incluyen equinos como parte
del proceso de Aprendizaje y Desarrollo Humano.

» Fundamentos de los Abordajes pie a tierra. Actividades vivenciales y su relacion con los
procesos de Aprendizaje humano y animal.

» Concepto de Aprendizaje. Principales teorias del Aprendizaje. EI conocimiento como
fuente de seguridad y estabilidad emocional.

» Concepto de Experiencia. La experiencia como modalidad de Aprendizaje vivencial y su
vinculo con la memoria episodica y autobiografica.

* Introduccién a la CNV Comunicacion no violenta - Conceptos basicos de la técnica
desarrollada por el psicélogo y mediador Marsahall Rosenberg y su aplicacion al vinculo
con el caballo.

» La Comunicacion No Verbal - Los gestos, las miradas, los tonos de voz y otros signos y
sefiales.

* La Respiracion. Conceptos bésicos del Sistema Respiratorio en mamiferos. Conceptos,
Funciones y 6rganos. La respiracion y el sistema nervioso. Conexién del sistema
respiratorio, circulatorio y nervioso. Principales técnicas de Respiracion. Conciencia
corporal y gestion emocional.

» Tacto y Contacto. Conceptualizacion de ambos registros de interrelacion.

* Introduccién a la Proxémica. El papel de la proxémica en la Comunicacion No Verbal y
su relacion con el comportamiento equino.

* El fendmeno del Silencio. Definicién del silencio y su conceptualizacién como un aspecto
de la Comunicacion No verbal. La relacion del silencio en la comunicacién para verbal con
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el caballo. Tipos de Silencio. El silencio y su relacion con el Sistema Nervioso Central y el
Sistema Nervioso Autbnomo.

* Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Golleman. Conceptos clave. Cémo la
Inteligencia Emocional se vincula con la Comunicacion para verbal en el vinculo con el
caballo y con otros seres humanos. El factor emocional como medio de comunicacion.

» Conceptualizacion tedrica de la Emocién, Sentimiento y Pensamiento. Introduccién a la
teoria de James-Lange, teoria de Schachter-Singer y la teoria de la Evaluacion cognitiva
de Richard Lazarus. Coherencia entre mente y emocion.

* Biologia de las creencias de Bruce H, Lipton

* La confianza como concepto psicologico y su relacion con la emocion.

» Concepto de Epigenética.

* Relacién entre expectativa y frustraciéon

» Concepto de Limite en psicologia y en el comportamiento humano y animal. Los limites
como cualidad de liderazgo.

* Ejercitacién pie a tierra orientado al aprendizaje tedrico - practico y modelador de un
trabajo técnico desde el suelo.

» Definicion de Empatia acufiado por Howard Gardner. Aportes de las Neurociencias al
concepto de empatia. Relacion de la empatia en la interaccidn con el caballo.

» Fundamentos del Aprendizaje Asistido por Equinos. Aprendizaje, Coaching Personal y
Desarrollo del Potencial Humano.

* Los facilitadores. La actitud en pista

* El trabajo en pista y metodologia de abordaje.

* Las herramientas. Su resultado segln su uso.

* El afinador mental y emocional.

* Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan actividades outdoor
puedan incorporar caballos en las mismas.

* Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan actividades outdoor
puedan incorporar caballos en las mismas.

» Aprender a relacionarse con los caballos para el aprendizaje personal y el desarrollo del
potencial de habilidades intrapersonales e interpersonales

* Incorporar conocimientos y distinciones en el manejo y practicas con los caballos pie a
tierra a fin de encauzar procesos de trasformacion personal, empoderamiento humano,
cambio en la modalidad vincular y social.

» Conocer conceptos relacionados a las habilidades personales y lograr un mayor
desarrollo de la Inteligencia Emocional
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» Aprender a interpretar el comportamiento de los caballos para facilitar el aprendizaje.
* Brindar un marco tedrico desde donde observar el comportamiento humano.
* Practica de ejercicios teéricos en pista

* Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan la equinoterapia
puedan incorporar la psicoterapia y aprendizaje asistido por equinos a su trabajo diario.

» Conocer condiciones basicas en la atencion, bienestar y prevencion y tratamiento de
enfermedades equinas.

* Aprender a interpretar el comportamiento de los caballos para facilitar el aprendizaje.
* Brindar un marco teérico desde donde observar el comportamiento humano.

* Proporcionar herramientas concretas de indagacion e intervencién que faciliten la
psicoterapia, el aprendizaje, desarrollo y coaching personal y empresarial.

* Practica del modelo de trabajo en pista.

Breve descripcion de las actividades a realizar

* Dictado de clases teoricas.

* Presentacion de casos (tedrico).

* Revision de trabajos de investigacion.

* Clase Practica.

*» Produccion de trabajo monografico final.
Lic. Daniela Dagrosa

Mariano Caferatta

uai.extension@uai.edu.ar
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INSCRIPCIONES ONLINE

iEncontranos en las redes sociales e informate sobre todas las novedades!
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