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Webinar: Ciclo de Charlas Abiertas

Actividades Acuaticas Saludable
Una buena opcion para el acondicionamiento fisico

Duracion

50 minutos.

Dias y horarios

Miércoles 13 de mayo de 2020.
Miércoles 15 Hs.

Localizacion

Modalidad Virtual

Aranceles

Actividad Gratuita

Dirigido a

Estudiantes y profesores de educacion fisica, guardavidas, nadadores, publico en general
gue quiera capacitarse en la docencia en actividades acuaticas y en el entrenamiento en
general.

Objetivo

Transferir conocimientos y adaptarlos a la realidad en la cual estamos viviendo. La
pandemia no puede ser un obstaculo para seguir capacitindonos y en movimiento.

Breve descripcion de las actividades a realizar

Los oyentes recibirdn capacitacion a través de una plataforma virtual, en forma gratuita,
de los especialistas.

A cargo de
Disertante: Dra. Maria del Castillo Obeso

e Doctora en Educacidn Fisica (Universidad de A Corufia, 2001).
e Licenciada en Educacion Fisica (Universidad Politécnica de Madrid, 1987).
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e Segundo Premio Nacional de Terminacion de Estudios (Ministerio de Educacién y Ciencia,
15 de junio de 1988).

e Profesora de las asignaturas “Actividades Acuaticas Saludables y Socorrismo”, “Juegos y
Recreacién Deportiva”, “Mujer y Deporte”, “Iniciacién a la Natacidn Sincronizada” y
“Practicum” en la Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica — Universidad de A
Corufia.

e Profesora en Programas de Postgrado, Cursos, Seminarios y Jornadas en centros
universitarios de Argentina, Espafia y Portugal.

e Autora de libros, capitulos de libros y articulos sobre actividades acudticas para
embarazadas, primera infancia y juegos.

e Vicedecana de Relaciones Internacionales en la Facultad de Ciencias del Deporte y la
Educacion Fisica — Universidad de A Coruiia desde 1 de febrero de 2015 a 31 de enero de
2019.

Moderador: Lic. Adrian Petrini.

Magister en deportes UNLP (Tesis en elaboracion) Licenciado en educacion fisica y deporte UAI.
Licenciado en Gestion Educativa USAL. Profesor Universitario en Educacidn Fisica y Deporte.
Entrenador de Natacion. Entrenador de Triatldn. Preparador Fisico. Guardavidas. Entrenador de
deportistas de nivel Internacional y Olimpicos (Triatlén, Natacion, Tenis). Coordinador del area
fisica y profesor de la Escuela de Guardavidas de La Matanza. Profesor del Instructorado de
salvamento acuatico UAA. Ex Profesor de la Lic.en Educacion Fisica UAI. Miembro del grupo de
investigacion (GIAAS) Univ. De La Corufia. Disertante en congresos internacionales (Latinoamérica
y Europa). Director de la Fundacién Aguas + Seguras, Valparaiso Chile.

uai.extension@uai.edu.ar

Abri este enlace para enviarnos un mensaje en WhatsApp:
https://wa.me/5491126603030
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