Universidad Abierta EXTENSION UNIVERSITARIA
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Diplomatura: Psicoterapia Asistida con Equinos y
Aprendizaje Asistido con Equinos - Introduccién al
Modelo EAGALA - Centro

Duracion

80 horas céatedra + 20 supervision y correccion de trabajo final. Total horas: 100 Hs.

Dias y horarios

Del 11 de septiembre de 2020 al 8 de mayo de 2021.
e viernesde 14 a 20 hs.
e sdbadode 10a 16 hs.

Cronograma:

clase 1: viernes 11 de septiembre de 2020, de 14 a 20 hs.
clase 2: sdbado 12 de septiembre de 2020, de 10 a 16 hs.
clase 3: viernes 09 de octubre de 2020, de 14 a 20 hs.
clase 4: sabado 10 de octubre de 2020, de 10 a 16 hs.
clase 5: viernes 13 de noviembre de 2020, de 14 a 20 hs.
clase 6: sabado 14 de noviembre de 2020, de 14 a 16 hs.
clase 7: viernes 11 de diciembre de 2020, de 14 a 20 hs.
clase 8: sabado 12 de diciembre de 2020, de 10 a 16 hs.
clase 9: viernes 12 de marzo de 2021 de 14 a 20 hs.
clase 10: sabado 13 de marzo de 2021, de 10 a 16 hs.
clase 11: viernes 9 de abril de 2021, de 14 a 20 hs.

clase 12: sdbado 10 de abril de 2021, de 10 a 16 hs.
clase 13: viernes 07 de mayo de 2021, de 14 a 20 hs.
clasel4: sdbado 08 de mayo de 2021, de 10 a 16 hs.
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Localizacion

Centro (Av. De Mayo) y Rancho Taxco (practicas mes Noviembre).

Aranceles

Matricula $500.
Externos: 7 cuotas $4.800.

Alumnos y comunidad UAL: 7 cuotas $4.200.

Dirigido a

Para informes e Inscripcion:
Sede Buenos Aires

Sede Regional Rosario
Localizacion Centro

Sede Administrativa
Aw.Z2nluzn951- CARA A, Pellegrini 1816, Rossric - Poia. de Santa F&

Tel.: {+54] 114300-2147 [y rotativas| de -V de 09 a 13 Hs. Tal: [+54) 0341 440-8010 |y rotativas)/447-7220/21 de LV de 09
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La Diplomaatura esta orientada a aquellas personas que buscan incorporar herramientas
dindmicas y vivenciales de intervencion, y se valen del resultado de la interaccién entre
personas y caballos para facilitar la psicoterapia, el aprendizaje y desarrollo personal.
Esta interaccién se realiza con caballos en libertad en una pista, sin montarlos.

Contenido

¢ Etologia Equina

e Concepto de Sientiencia

e Salud y bienestar animal. Reproduccion. Zoonosis. Prevencién. Primeros
auxilios

e Consideraciones boéticas.

e Sanidad animal. Nutricion

e Larelacion del hombre con el caballo. Perspectiva psicoldgica.

e Larelacién con el caballo. Perspectiva equina.

e Produccioén vy literatura cientifica sobre vinculo caballo-ser humano

e Desarrollo y reaprendizaje equino. Doma natural

e Actividades que incluyen equinos como parte del proceso terapéutico.

e Fundamentos de la Psicoterapia Asistida por equinos.

¢ Diagnésticos y probleméticas abordados desde Psicoterapia Asistida por
Equinos.

e Programas dentro del Modelo Eagala: Abordaje del Estrés Postraumatico para
Veteranos de Guerra, Programa para trabajo de Nifios y Adolescentes en
Situaciones de Riesgo, Programa para Adicciones, Programa para Trata de
Personas entre otros.

¢ Enfoques psicoldgicos aplicables a la psicoterapia en pista: Psicoanalisis,
Terapia Sistémica, Logoterapia, Gestalt, Transaccional, Terapia Junguiana,
Cognitivo Conductual, Terapias Posmodernas (Narrativa, Colaborativa y
Orientada a Soluciones)

e Fundamentos del Aprendizaje Asistido por Equinos. Desarrollo, Aprendizaje y
Coaching Personal

¢ Fundamentos del Coaching Empresarial

e Los facilitadores. Equipos interdisciplinarios La actitud en pista

e Eltrabajo en pista.

e La escucha. Distintos tipos de escucha

e La comunicacion efectiva. Juicios personales vs afirmaciones

e Lenguaje corporal ligado a las emociones

e Laindagacion
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¢ Manejo y gestion de las emociones. Inteligencia emocional.
e Elrescate
e El observador

Objetivo

e Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan actividades
outdoor puedan incorporar caballos en las mismas.

e Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan la
equinoterapia puedan incorporar la psicoterapia y aprendizaje asistido por equinos
a su trabajo diario.

e Conocer condiciones béasicas en la atencion, bienestar y prevencion y tratamiento
de enfermedades equinas.

e Aprender a interpretar el comportamiento de los caballos para facilitar el
aprendizaje.

¢ Brindar un marco teérico desde donde observar el comportamiento humano.

e Proporcionar herramientas concretas de indagacion e intervencién que faciliten la
psicoterapia, el aprendizaje, desarrollo y coaching personal y empresarial.

e Préctica del modelo en pista.

e Dictado de clases teoricas.

e Presentacion de casos (teorico).

e Reuvision de trabajos de investigacion.

e Clase Practica

e Produccion de trabajo monogréafico final

Lic. Daniela Dagrosa.

uai.extension@uai.edu.ar
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