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Curso educacion somatica:

El aprendizaje organico en nuestra
corporeidad

Duracion

9 Hs.

Dias y horarios

Del 12 de noviembre al 7 de diciembre 2020.

Lunes de 18:00 a 19:30 Hs.

Localizacion

Modalidad online (zoom).

Aranceles

Externos:
Matricula: $500.
Contado $3.000.

Comunidad UAI:
Matricula: $500
Contado $2.000.

Dirigido a

Kinesiologos — estudiantes de kinesiologia.

Profesores de educacion fisica — estudiantes del profesorado de educacion fisica de todos
los afios — licenciados en educacion fisica.

Para informes e Inscripcion:
Sede Buenos Aires

Sede Regional Rosario
Localizacion Centro

Sede Administrativa

Av.Sanluan951- CABA. Av. Pellegrini 1816, Rosario - Pcia. de Santa Fé

Tel.: {#54) 11 4200-2147 (y rotativas) de L-V de 05 a 18 Hs. Tel.: (#54) 0341 440-8010 (y rotativas)/447-7220/21 de L-V de 09
E-mazil: uzi.extension@uai.edu.ar 219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mazil: uzi.extensionrosario@vaneduc.edu.ar
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Estudiantes de medicina. Médicos.
Estudiantes de psicologia. Psicllogos. Terapeutas ocupacionales.
Terapeutas corporales. Docentes.

Publico en general y a toda persona que desee transitar un espacio de desarrollo personal
o trabaje con el movimiento humanao.

Contenido

Mundialmente, el estudio del suefio se ha convertido en un capitulo fundamental de la
neurociencia. En la Argentina, la medicina del suefio es una disciplina de creciente
importancia, tanto para la neurociencia basica como para la medicina y otras areas de la
salud. Este curso multidisciplinario viene asi a cumplir un importante rol académico que
resultara de interés para un variado grupo de profesionales e investigadores de la salud y
ciencias. El curso es dictado por profesionales formados en suefio en el pais y en el
exterior, y que por su experiencia en las areas asignadas garantizan un excelente nivel de
informacién actualizada ademas de la invaluable transmisién de sus experiencias en el
campo laboral.

Objetivos Generales:

1. Vivenciar la Practica Somatica.

2. Desarrollar el concepto de Educacién Somética.
3. Desarrollar la historia de la Educacion Somética.
4. Sistematizar la experiencia.

Objetivos especificos:

1. Vivenciar la practica del método Feldenkrais, Eutonia, Antigimnasia y la técnica
Alexander.

2. Desarrollar la mirada somética que subyace en las distintas técnicas propuestas.
3. Conocer la historia que acontecio en la creacion de las técnicas propuestas.

4. Reflexionar sobre las vivencias tedéricas practicas de las técnicas corporales.

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario

Localizacion Centro Sede Administrativa

Av. SanJuan951- CABA. ) Av. Pellegrini 1816, Rosario - Pcia. de Santa Fé

Tel.: {#54) 11 4300-2147 (y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tel.: (+54) 0341 440-8010 (y rotativas)/447-7220/21 de L-V de 09
E-mail: uai.extension@uai.edu.ar 219 Hs.

Vicerrectoriz de Extension Universitaria E-mail: usi.extensionrosario@vaneduc.edu.ar
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Breve descripcion de las actividades a realizar

El trabajo consiste en una combinacion de la experiencia y el analisis de lo experimentado,
que es lo que lleva a la compresion e integracion de los conceptos que la experiencia
transmite.

El curso propone un taller vivencial de aprendizaje experiencial, construido como un
espacio de encuentro, aprendizaje y crecimiento para el desarrollo personal; donde el
resultado del analisis, observacion y experiencia directa puedan crear nuevas habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

El aprendizaje experiencial es “aprender por medio del hacer”. Es un proceso a través del
cual los individuos construyen su propio conocimiento, adquieren habilidades y realzan sus
valores, directamente desde la experiencia.

Lo construimos a partir de la siguiente secuencia didactica:

o Experiencia: El proceso se inicia con una practica vivencial que cada participante
realiza en su propio ambito y el docente guia a través de la pantalla para promover
situaciones, vinculadas al tema que se pretende tratar.

. Teoria: Se continda con una exposicion tedrica del contenido tratado, que sera
sostenido con imagenes virtuales o escritas.

. Reflexion: Se abre el didlogo entre los participantes conformando pequefios grupos
(3/4 participantes) con el objeto de reconstruir lo acontecido, a partir de las multiples
miradas de los alli presentes.

. Conclusién: Con una coordinacion facilitadora para este propdsito, se realiza una
reflexion entre todos los participantes, atendiendo preguntas, escuchando opiniones y
discrepancias.

e Lic. Maselli Carlos A.
e Lic. Abella Karina.
e Fracassi Carmen.
e Carey Maria.
Para informes e Inscripcion:
Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario
Localizacion Centro Sede Administrativa
Av.SanJuan951- CABA. ) Av. Pellegrini 1816, Rosario - Pcia. de Santa Fé
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e Lic. Elias Gabriela.
e Lic. Rondinella Carola.

uai.extension@uai.edu.ar

Abri este enlace para enviarnos un mensaje en WhatsApp:
https://wa.me/5491126603030

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario
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