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Curso de Equinoterapia y Psicoterapia 
asistida con caballos - Nivel avanzado - 

Módulo I

PSICOLOGÍA Y RELACIONES HUMANAS

2022



Duración:
46 horas.

Días y horarios:
Del 08 de abril 30 de julio de 2022.

Modalidad y localización:
Virtual – Recurso tecnológico: Meet.
Viernes de 09:30 a 11:30 Hs.

Clases presenciales- Rancho Taxco.*
1 Sábado al mes de 10:00 a 13:00 Hs.

*Actividad presencial sujeta a la situación actual de COVID-19.
Se evaluará llegada la fecha de la concurrencia al predio.

Aranceles:
Comunidad UAI:
Matrícula: $2.000.-
Contado: $35.000.- o 4 cuotas de $10.000.-

Extranjeros no residentes en Argentina:
Matrícula: USD 15.-
Contado: USD 200.- o 4 cuotas de USD 60.-

Dirigido a:
Profesionales en salud mental: Psicólogos , Psicomotricistas, Psicopedagogos.
Médicos, Médicos Psiquiatras, TO, AT, kinesiólogos y a�nes. *
Veterinarios.
Coaches.
Personas del ámbito ecuestre.
Personas de instituciones educativas, recreativas y de salud.
Asistentes sociales.
Público en general.

* Profesionales y estudiantes avanzados.
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Requisitos de admisión:
Todos aquellos alumnos que hayan cursado las siguientes diplomaturas podrán inscribirse al nivel avanzado: Diplomatura en Psicoterapia y 
aprendizaje asistida con caballos, Diplomatura Internacional en Terapias Ecuestres, Diplomatura en Equinoterapia y Psicoterapia asistida con 
caballos nivel inicial, Diplomado Internacional en Terapias Ecuestres Equinoterapia – Volteo Adaptado y Psicoterapia Asistida con caballos y 
educativas.

Profesionales y estudiantes avanzados del área de Terapias Ecuestres.

Objetivos:
El curso nivel avanzado se abre con la �nalidad de una formación profesional continua ante la necesidad de desarrollar, profundizar y 
actualizar conocimientos y prácticas de nivel de excelencia dentro de la Equinoterapia y Psicoterapia con caballos.

Fundamentación:
Uno de los principales objetivos es incorporar, a�anzar y actualizar el conocimiento de las bases cientí�cas, teóricas de las Terapias Ecuestres: 
Equinoterapia, Volteo Adaptado y la Psicoterapia Asistida con caballos.

La formación brinda estrategias para el trabajo con equinos en las disciplinas presentadas como así también herramientas para mejorar el 
vínculo con ellos.

El curso tiene como objetivo presentar las bases de la salud social y los modelos de trabajo para reconocer los abordajes actuales en el plano 
social.

Contenidos:
• Método MHAE ( Aldazábal & Dagrosa).
• Bienestar animal. Profundización en el conocimiento del bienestar animal; morfología, cuidado, necesidades y estudio de la etología animal 
(equina), así como también las prácticas basadas en trabajos de contacto y comunicación pie a tierra con los caballos.
• Entrenamiento y educación del caballo desde el piso (trabajo a la cuerda-manejo a la voz trabajo a dos riendas –silleta de volteo- 
hipoterapia-montura-equitación terapéutica-deportiva).
• El deporte como rehabilitación, terapia y motor de la inclusión social. Aprendizaje de características de las Olimpíadas Especiales y 
Paraecuestre.
• Diseño de encuentros y prácticas de tablas según funcionalidad de Paraecuestre.
• Diseño y uso de rampas.
• Entrenamiento y educación de los jinetes, en el logro de sus indispensables destrezas ecuestres. Ejercicios de Equitación Centrada, conciencia 
corporal-búsqueda de una relación orientada hacia el logro de la verdadera unidad humano-animal.
• Abordaje de ejercicios de neurorrehabilitación según patologías especí�cas.
• Ontogenia del Sistema Nervioso Central del Ser Humano. Psicomotricidad y Neurodesarrollo. Problemáticas y patologías. Articulación entre 
casos clínicos y teoría.
• Conocer las principales teorías de la personalidad. Personalidad, Carácter y Temperamento.
• Identi�cación desde la psiquiatría utilizando y aplicando Manual diagnóstico Psiquiatría DSM V y CIE 10. Trastornos de la Personalidad y su 
Tratamiento.
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5491126603030&text&app_absent=0

Metodología:
La Clases teóricas por Meet y presentación de material videográ�co.

Evaluación formativa:
Examen online: viernes 22/07/2022

Calendario de clases:
Clases teóricas plataforma Google Meet
Clase 1: viernes 8 de abril del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs.
Clase 2: viernes 22 de abril del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs.
Clase 3: viernes 6 de mayo del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs.
Clase 4: viernes 20 mayo del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs
Clase 5: viernes 10 de junio del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs
Clase 6: viernes 24 de junio del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs
Clase 7: viernes 8 de julio del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs
Clase 8: viernes 22 de julio del 2022, de 9:30 a 11:30 Hs.

Clases presenciales Rancho Taxco*
Clase 9: sábado 30 de abril del 2022, de 10:00 a 13:00 Hs.
Clase 10: sábado 28 de mayo del 2022, de 10:00 a 13:00 Hs.
Clase 11: sábado 25 de junio del 2022, de 10:00 a 13:00 Hs.
Clase 12: sábado 30 de julio del 2022, de 10:00 a 13:00 Hs.

 *Actividad presencial sujeta a la situación actual de COVID-19. Se evaluará llegada la fecha de la concurrencia al predio.

A cargo de:
Lic. María Daniela Dagrosa. Docente UAI. Lic. en Psicología. Psicología Clínica. Terapias Ecuestres.

Lic. Marcela Aldazábal. Docente UAI. Lic. en Psicología. Psicología Clínica. Terapias Ecuestres.

Contacto:
 uai.extension@uai.edu.ar 

Envianos un mensaje en WhatsApp:   

https://wa.me/5491155949903

 uai.extension@uai.edu.ar 

https://wa.me/5491126603030


