Modalidad SEMIPRESENCIAL

DIPLOMATURA
Psicoterapia y Aprendizaje
Asistido con Caballos

Dinamicas pie a tierra
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Duracion:

84 horas teoricopracticas + 16 horas supervision de trabajo monografico: 100 horas.
” [ ] °
Dias y horarios:

Del 06 de agosto al 21 de diciembre de 2024.
Martes 16:00 a 20:00 Hs. (cada quince dias).
Sabados de 9:00 a 17:00 Hs. (un sabado al mes)

Modalidad y localizacion:

Semipresencial. Centro (Opcional Virtual) - Rancho Taxco.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $ 10.000.-
Contado: $408.000.- 0 5 cuotas de $102.000.-

Comunidad UAI:
Matricula: $ 10.000.-
Contado: $285.600.- 0 5 cuotas de $71.400.-

Extranjeros no residentes en Argentina*:
Matricula: USD 100.-
Contado: USD 1.360.- 0o 5 cuotas de USD 340.-

(*) Los aranceles de la actividad comprenden Unicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto, tasa o contribucion
asociada a los pagos en ddlares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de origen, asi como cualquier otra suma
gue se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al momento de realizar la transaccion, queda a exclusivo

cargo del alumno.

Reglamento interno

Articulo 35: Modificacion de los aranceles: La Universidad se reserva el derecho de modificar los aranceles de acuerdo a los
incrementos que se produzcan en su estructura de costos y/o nuevos impuestos o contribuciones que pudieran afectar a la
actividad con los limites que, en su caso, pudieran fijar las autoridades nacionales. Los aranceles especiales y gastos administrativos
que fueran expresados en el presente Reglamento en valores constantes en pesos, sufriran idéntico ajuste al que se determine
para los aranceles de las carreras respectivas.
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Dirigido a:

Profesionales en salud mental: Psicélogos, Psicomotricistas, Psicopedagogos.
Médicos, Médicos Psiquiatras, TO, AT, kinesiélogos y afines. *

Veterinarios.

Coaches.

Personas del ambito ecuestre.

Personas de instituciones educativas, recreativas y de salud.

Asistentes sociales.

Objetivos:

e Incorporar conocimientos sobre comportamiento, caracteristicas y etologia equina.

e Incorporar conocimientos y distinciones para quienes ya forman parte de equipos interdisciplinarios
en psicoterapia con caballos.

e Conocer los fundamentos del trabajo en equipo interdisciplinario; la importancia de las reuniones,
ateneosy el intercambio profesional desde las tres areas de competencia.

e Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan la equinoterapia puedan
incorporar la psicoterapia asistida por equinos a su trabajo diario.

e Conocer condiciones basicas en la atencion, bienestar, prevencion y tratamiento de enfermedades equinas.
e Brindar un marco tedrico desde donde observar el vinculo humano-animal.

e Proporcionar herramientas concretas de investigacién para el avance y reconocimiento de la
psicoterapia con caballos como abordaje con bases tedrico —clinicas.

e Profundizar sobre el rol del caballo como facilitador para construir sociedades mas inclusivas.

e Puesta en practica de los conocimientos adquiridos: planificaciones de objetivos de aprendizaje y/o
terapéuticos a mediano y largo plazo.

e Desarrollar estrategias de intervencion para diferentes problematicas individuales, vinculares y grupales.
e Brindar un marco tedérico desde donde observar el vinculo humano animal.

e Aprender las distintas terapias alternativas complementarias en las intervenciones asistidas con
caballos para optimizar el aprendizaje.

e Conocer condiciones en el cuidado y bienestar equinoy puesta en practica de los conocimientos adquiridos.

Enfoque general:

La Universidad Abierta Interamericana es pionera en la profesionalizacion de las terapias ecuestres en el
ambito académico.

La Diplomatura estd orientada a aquellas personas y profesionales que quieran obtener una sélida
formacion y capacitacién en psicoterapia y aprendizaje asistido con caballos.

La formacidon tiene como objetivo desde las intervenciones asistidas con caballos, especificamente, la
psicoterapia y el aprendizaje asistido con caballos, presentar los diferentes modelos de trabajo
internacionales para conocer los abordajes pie a tierra como disciplina independiente con sus
fundamentos tedricos y practicos particulares y como abordaje complementario a la Equinoterapia en el
marco de las Terapias Ecuestres.
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Definir el rol de cada integrante del equipo interdisciplinario, siendo el eje la mirada profesional en su
conjunto, en la reunién de diferentes saberes (Salud/Educacion/Ecuestre).

Buscando incorporar al caballo como potenciador y facilitador del desarrollo emocional y de multiples
aprendizajes, y abordando tematicas de las personas con un dispositivo de intervencidén novedoso
orientado a la Salud Mental y el aprendizaje potenciando el desarrollo humano.

Contenidos:

e Fundamentos de la Psicoterapia con Caballos como abordaje pie a tierra. Dindmicas desde el suelo que
no involucran la monta.

e Estudiar, comprender y aplicar las bases del trabajo en equipo interdisciplinario en Psicoterapia y
Aprendizaje con Caballos.

e Estudiar, comprender qué es el coaching ontolégico y el coaching organizacional y corporativo. Aplicar
las bases del trabajo del coaching a las intervenciones asistidas con caballos desde el suelo.

e Comprension e investigacion de estudios comparativos, vinculo, comunicaciéon y las respuestas al
estimuloy a nivel de la *Psicologia humanay la Etologia animal (equina).

e Abordajes teodrico practico desde las distintas Escuelas Psicolégicas (Psicoanalisis-Teoria Cognitivo
conductual-Psicologia Sistémica- Psicologia de la Gestalt) y estrategias terapéuticas a utilizar dentro de
las Terapias Ecuestres.

e Herramientas metodoldgicas del equipo de Salud. Elementos, materialesy recursos para la buena praxis
y realizacién del tratamiento en psicoterapia con caballos.

e Encuadre terapéutico del tratamiento: admision, control, seguimiento y condiciones consensuadas del
mismo (lugar, horario, honorarios, equipo interviniente).

e Literatura que fundamenta la inclusiéon de los caballos como potenciador en el equipo terapéutico y
facilitador del desarrollo emocional y cognitivo.

e Bienestar animal. Aprender, concientizar y difundir el cuidado, respeto y conocimiento de las
necesidades y derechos tanto a nivel fisico como emocional. El caballo como ser sintiente de y parte
integrante del equipo aplicado a salud humana.

e Bases del bienestar animal (alimentacion-limpieza y cuidado general-condiciones de descanso y
estabulacion-desvasado y herrajes-manejo etolégico pie a tierra).

e Seleccion y preparacion del caballo para la actividad: trabajo pie a tierra.

e Aportes de la Neurociencias para comparar y comprender el Cerebro Humano — Animal.

e La relacion del hombre con el caballo. Perspectiva psicoldgica.

e Produccioén y literatura cientifica sobre el vinculo caballo-ser humano.

e Fundamentos de los Abordajes pie a tierra. Actividades vivenciales y su relacion con los procesos de
aprendizaje humanoy animal.

e Concepto de aprendizaje. Principales teorias del aprendizaje. EI conocimiento como fuente de
seguridad y estabilidad emocional.

e Concepto de experiencia. La experiencia como modalidad de Aprendizaje vivencial y su vinculo con la
memoria episddica y autobiografica.

e Introduccion a la CNV Comunicacién no violenta - Conceptos basicos de la técnica desarrollada por el
psicdlogo y mediador Marsahall Rosenberg y su aplicacion al vinculo con el caballo.
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e La Comunicacion No Verbal - Los gestos, las miradas, los tonos de voz y otros signos y sefnales.

e La Respiracion. Conceptos basicos del Sistema Respiratorio en mamiferos. Conceptos, funciones y
6rganos. La respiracion y el sistema nervioso. Conexiéon del sistema respiratorio, circulatorio y nervioso.
Principales técnicas de Respiracion. Conciencia corporal y gestion emocional.

e Tacto y Contacto. Conceptualizacion de ambos registros de interrelacion vinculo interespecie.

e Introduccioén a la Proxémica. El papel de la proxémica en la comunicacién no verbal y su relacién con
el comportamiento equino.

e El fendmeno del silencio. Definicion del silencio y su conceptualizacidén como un aspecto de la
Comunicacién No verbal. La relacién del silencio en la comunicacién paraverbal con el caballo. Tipos de
silencio. El silencio y su relaciéon con el Sistema Nervioso Central y el Sistema Nervioso Auténomo.

e Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Golleman. Conceptos clave. La Inteligencia Emocional
como factor comunicacional interespecie.

e Conceptualizacion tedrica de la emocién, sentimiento y pensamiento. Introduccién a la teoria de
James-Lange, teoria de Schachter-Singer y la teoria de la evaluacion cognitiva de Richard Lazarus.
Coherencia entre mente y emocion.

e La confianza como concepto psicolégico y su relacidon con la emocion.

e Concepto de Epigenética.

e Concepto de un proceso de pérdida, denominado duelo y su abordaje desde la psicoterapia asistida
con caballos.

e Concepto de Limite en psicologia y en el comportamiento humano y animal. Los limites como
cualidad de liderazgo.

e Ejercitacion pie a tierra orientado al aprendizaje tedrico - practico y modelador de un trabajo técnico
desde el suelo.

e Definicion de Empatia acufiado por Howard Gardner. Aportes de las neurociencias al concepto de
empatia. Relaciéon de la empatia en la interaccion con el caballo.

e Metodologia de trabajo en pista: Trabajo pie a tierra; construyendo un vinculo de confianza y sostén,
uno de los ejes fundamentales del tratamiento.

e Planificacion del abordaje de las dinamicas pie a tierra en el tratamiento de Salud Mental.

e Planificacion en las actividades de dindmicas de pie a tierra en procesos de aprendizaje y desarrollo
humano. Mensual, semestral y anual, y objetivos de desarrollo humano.

e Teoria del Cambio. Aportes tedricos y su articulacion practica en los procesos de cambio que
involucran las intervenciones asistidas con caballos,

e Aprendizaje de modalidad metodoldgica de Intervencién Psicoeducativa; planificacion de sesion.

PROGRAMAS EN INTERVENCIONES ASISTIDAS CON CABALLOS:

e Herramientas de Intervencidn en personas en situacién de duelo.

e Crecimiento Postraumatico y Resiliencia en situaciones de estrés.

e Trastornos de la Ansiedad y Depresion. Medicina y Psicologia del Estrés.

e Programa de intervenciones asistidas con caballos en el dmbito laboral y/o corporativo. Sistemas
grupales

e Programa “Ser Hermano de una persona con discapacidad”

e Dindmicas de experiencias de sistemas familiares y multifamiliares.
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e Ecopsicologia - Vinculo Humano-Animal-Naturaleza. Practicas contemplativas.
e Vinculo Caballos y nihez en entornos naturales. Prevencion del bullying , desarrollo de la empatiay las
habilidades sociales.

Calendario de encuentros:

Clase 1: Martes 06 de agosto de 2024 de 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Martes 20 de agosto de 2024 de 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Sabado 31 de agosto de 2024 de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 1: Martes 03 de septiembre de 2024 de 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Martes 17 de septiembre de 2024, de 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Sdbado 28 de septiembre de 2024, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 1: Martes O1 de octubre 2024, de 16:00 a 20:00 Hs.

Clase 1: Martes 15 de octubre de 2024, de 16,00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Sdbado 26 de octubre de 2024, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 1: Martes 29 de octubre de 2024, de 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Martes 05 de noviembre de 2024, de 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Martes 19 de noviembre de 2024, de 16 a 20:00 Hs.
Clase 1: Sdbado 23 de noviembre de 2024, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 1: Martes 03 de diciembre de 2024, 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Martes 17 de diciembre de 2024, 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 1: Sdbado 21 de diciembre de 2024, 9:00 a 17:00 Hs.

Directora:

Lic. Maria Daniela Dagrosa. Lic. Psicologia. Area de especialidad: Terapia Ecuestres.

Docentes participantes:

Nicole Santos.
Julieta Bustos.

Contacto:

uai.extension@uai.edu.ar -—=_-
E-MAIL
=

Envianos un mensaje en WhatsApp:

+ 54 9 11 5594 9903

+ 54 9112660 3030
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