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Entrenador de natacion

Lidera el entrenamiento de natacién con una
formacioén de alto nivel.
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Duracion: 128 horas.
- [ ]
Dias y horarios:

Del O5 de abril al 29 de noviembre de 2025.

VIRTUAL: Sabados de 9:00 a 13:00 Hs. (las clases seran grabadas).

PRESENCIAL: Un sabado al mes de 14:00 a 18:00 Hs. (a confirmar fechas por disponibilidad del
Campus).

Los estudiantes que no puedan acceder a las clases presenciales por problemas de distancia
(interior y exterior), se le pasara las clases grabadas en el Campus.

Modalidad y localizacién:

Virtual + practicas presenciales sede Castellar. (Colegio Alberdi).

Aranceles:

Externos:
Matricula: $60.000.-
Contado: $615.000.- u 8 cuotas de: $96.000.-

Socios Club La Nacién/Clarin 365:
Matricula: $60.000.-
Contado: $492.000.- u 8 cuotas de: $76.800.-

Comunidad UAI/Obra del Padre Mario y la Escuela de Guardavidas de La Matanza:
Matricula: $60.000.-
Contado: $430.000.- u 8 cuotas de: $68.000.-

Reglamento interno

Articulo 35: Modificacion de los aranceles: La Universidad se reserva el derecho de modificar los aranceles de acuerdo a los
incrementos que se produzcan en su estructura de costos y/o nuevos impuestos o contribuciones que pudieran afectar a la
actividad con los Iimites que, en su caso, pudieran fijar las autoridades nacionales. Los aranceles especiales y gastos administrativos
que fueran expresados en el presente Reglamento en valores constantes en pesos, sufriran idéntico ajuste al que se determine para
los aranceles de las carreras respectivas.

[ ] [ ] [ ] o 7 °
Req|"5|t°s de admision: Titulo secundario completo.

Principales publicos destinatarios:

Estudiantes y profesores de educacion fisica, guardavidas, nadadores y deportistas en general.
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Objetivos:

e Incorporar el conocimiento tanto de la ensefanza como del entrenamiento general y especifico.

e Lograr una organizacidén que permita una mejor planificacion y sistematizacion del entrenamiento.
e Aplicar el modelo cientifico a la mejora del rendimiento fisico.

e Adquirir las reglas actualizadas de la F.I.LN.A.

e Transferir didacticamente las metodologias del entrenamiento moderno.

Beneficios:

En la diplomatura se ensefian multiples habilidades y conocimientos que son fundamentales para desarrollar
entrenadores competentes y efectivos. Algunas de las habilidades y temas mas relevantes incluyen:

e Técnicas de nataciéon y su didactica: Instruccién sobre la correcta ejecucion de los estilos de nataciéon
(crol, pecho, espalda y mariposa) y la metodologia de su ensefianza.

e Metodologia de entrenamiento: Disefio y planificacién de programas de entrenamiento especificos
para diferentes grupos de nadadores, adaptados a sus niveles de habilidad y objetivos.

¢ Analisis del rendimiento: Evaluacion del rendimiento técnico y competitivo de los nadadores,
incluyendo el uso de videoanalisis y observacion directa.

¢ Fisiologia del ejercicio: Comprender como se manifiesta el organismo humano ante las distintas
metodologias del entrenamiento general y especifico.

e Psicologia del deporte: Estrategias para ayudar a los nadadores a desarrollar una mentalidad
competitiva, gestionar la presion y mantener la motivacion.

¢ Nutricion deportiva: Fundamentos sobre la alimentacién y la hidratacién adecuada para optimizar el
rendimiento en natacion.

e Comunicacion y liderazgo: Habilidades de comunicacion efectiva para trabajar con nadadores, padres
y otros entrenadores, asi como liderazgo en el entorno de entrenamiento.

« Etica y reglamentos: Conocimiento de las normas y reglamentaciones en el &mbito de la natacién
competitiva, asi como la importancia de la ética en el deporte

Estas habilidades son fundamentales para la formacién de entrenadores capacitados para
comprender el entrenamiento de la Natacién competitiva y a las necesidades técnicas y
deportivas de los nadadores.

Enfoque general:

La Diplomatura de entrenador en natacién responde a la creciente demanda de profesionales
capacitados que puedan abordar las exigencias del deporte moderno, integrando conocimientos
técnicos, pedagdgicos y cientificos. Este programa académico busca formar entrenadores que no solo
transmlLa natacién es una disciplina deportiva de amplio alcance que combina habilidades técnicas,
capacidades fisicas y un enfoque integral en la formacién del cuerpo y la mente. En el contexto actual,
donde la actividad fisica y el deporte son herramientas fundamentales para el desarrollo integral del
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individuo, la figura del entrenador en natacion se vuelve crucial. Su rol no solo abarca la ensehanza de
técnicas y habilidades acuaticas, sino también la motivacion, la planificacion estratégica y el
acompafiamiento en el desarrollo de deportistas de todas las edades y niveles.itan destrezas, sino que
también promuevan valores como la disciplina, |a resiliencia y el trabajo en equipo, pilares fundamentales
para el desarrollo deportivo y personal.

A través de esta diplomatura, los participantes adquirirdn competencias en areas clave como la
biomecanica de la natacion, el diseno de programas de entrenamiento, la psicologia deportiva, la
prevencion de lesionesy la preparacion fisica especifica para el medio acuatico. Ademas, se promovera un
enfoque ético y profesional, orientado a la formacién de entrenadores capaces de liderar procesos de
ensefanza-aprendizaje eficaces y adaptados a las necesidades individuales de sus alumnos.

La implementacion de esta diplomatura contribuye al fortalecimiento del deporte en la comunidad, al
formar entrenadores con herramientas modernas y actualizadas que impacten positivamente en la
calidad del entrenamiento y el rendimiento de los nadadores. Asimismo, fomenta la promocién de la
actividad fisica como un habito saludable, aportando a la sociedad profesionales que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de las personas a través de la natacion.

En sintesis, esta diplomatura es una oportunidad Unica para quienes desean transformar su pasion por la
natacién en una carrera profesional sélida, influyendo positivamente en el desarrollo deportivoy humano
de sus comunidades.

Contenidos desarrollados:

Modulo 1:
Técnica y su didactica (practica): Ambientacion y juegos; Reglamento FINA: instalaciones y pruebas;
Intoduccidon al Entrenamiento: entrenamiento gral y especifico, tipos de resistencia.

Mddulo 2:
Técnica y su didactica (practica): Técnica de Crol; Reglamento FINA: la carrera y estilo libre; Intoduccion
al Entrenamiento: Resistencia y fuerza. INVITADOS ESPECIALES.

Médulo 3:
Técnica y su didactica (practica): Técnica de Espalda; Reglamento FINA: Estilo Espalda; Intoduccion al
Entrenamiento: Velocidad y Potencia.

Modulo 4:

Técnica y su didactica (practica): Técnica de Pecho y Mariposa; Reglamento FINA: Estilo Pecho y
Mariposa; Intoduccién al Entrenamiento: Coordinaciéon-flexibilidad-elongacion. Psicologia: Evolutiva y
aprendizaje motor.
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Mddulo 5:
Preparacion Fisica: Introduccion al trabajo en seco; Entrenamiento especifico: Zonas de Trabajo-
Fisiologia del Ejercicio. Del la Escuela hacia el alto rendimiento deportivo.

Modulo 6:
Preparacién Fisica: la fuerza en la natacién; Entrenamiento especifico: areas funcionales aerdbicas y
sus metodologias.

Mddulo 6:

Preparacién Fisica: la flexibilidad en la natacion; Entrenamiento especifico: areas funcionales
anaerobicas \Y% sus metodologias. Testeos Yy Controles. Psicologia: Rol del
Entrenador-Motivacion-Sociologia del Deporte.

Mdodulo 8:
Preparaciéon Fisica (practica): Andlisis biomecédnico del nadador; Entrenamiento especifico:

Macroplanificacion y sistematizacion del entrenamiento. Técnicas competitivas - partidas - vueltas -
llegadas; INVITADOS ESPECIALES.

Calendario de encuentros:

Abril ....... 5-12-26 Agosto....2-9-16-23-30
Mayo....... 3-10-17-24-31 Septiembre... 6-13-20-27
Junio....... 7-14-21-28 Octubre....... 4-18-25
Julio......... 5-12-19 Noviembre...... 1-8-15-22-29.

Metodologia de trabajo:

La actividad se concentrara en las bases Metodoldgicas y Didacticas de la ensehanza y del entrenamiento
aplicado a la natacion.

Los estudiantes tendran una capacitacion tedrico- practica. La teoria se realizara de forma virtual por
medio de las plataformas que ofrece la Universidad. En la practica (en piscina y gimnasio) se buscara la
demostracion de las técnicas y sus metodologias, la preparacion fisica, como también la practica
pedagdgica entre estudiantes y deportistas. Dichas practicas se programaran una vez por mes, para que
los estudiantes puedan acceder con facilidad y tiempo. Se respetaran los protocolos establecidos para el
ingreso, practica y egreso del natatorioy el gimnasio.

En el caso de los estudiantes del interior y exterior del pais, se grabaran las clases practicas.
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Evaluacion:

Los estudiantes deberan presentar un trabajo final que debera ser aprobado para recibir el diploma.
“Una macroplanificaciéon de 20 a 24 micriciclos”.

Director:

Prof. Lic. Adrian Petrini. Prof. Lic. Educ. Fisica y Deportes. Lic. Gestién Educativa. Area de especialidad:
Educacién y Deportes.

Director Diplomatura Universitaria Entrenadores Natacion UAI.

Prof. Titular Diplomatura en Socorrismo Acuatico UAA.

Entrenador de alto rendimiento de deportistas de nivel Olimpico, Mundiales e Internacionales.
Congresista de nivel Nacional e internacional.

Ex. Prof. Titular Prof. Ed. Fisica Obra Padre Mario.
Ex. Prof. Titular Escuela Guardavidas La Matanza.

Docentes participantes:

Prof. Lic. Guillermo Gonzdalez San Roman. Prof. Lic. Educacién Fisica. Area de especialidad: Técnicay
Didactica.

Prof. Lic. Hernan Castro. Prof. Lic. Educacion Fisica. Area de especialidad: Prep. Fisica, Entrenamiento.

Lic. Mariano Salvati. Lic. en Psicologia. Area de especialidad: Psicologia Evolutiva y Deportiva.
Contacto:

uai.extension@uai.edu.ar E-MAIL

Envianos un mensaje en WhatsApp:

+ 54 9 11 5594 9903

+ 54 9112660 3030
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