Modalidad Virtual - Asincrénica

DIPLOMATURA

en Hipertension Arterial

Yy Riesgo Cardiovascular

@ +549 11 21823616



Duracion:
100 hs.

Dias y horarios:

Del 7 de abril al 9 de agosto (Los lunes, cada 15 dias, se realiza la entrega de clases)

Modalidad:

Virtual - Asincronica
(40 hs. de clases, 30 hs. lectura, 10 hs. de tutoria y 20 hs. de trabajo final)

Evaluacion:

Resolucién de casos clinicos integradores. Se presentaran cuatro casos que recorreran los temas
desarrollados a lo largo de la diplomatura. Debe desarrollar al menos dos de manera apropiada para
acreditar.

Calendario de encuentros:

Lunes 07/04 - Médulo 1: entrega 1

Lunes 21/04 - Médulo 1: entrega 2 6
Lunes 05/05 - Médulo 2: entrega 3 0
Lunes 19/05 - Médulo 2: entrega 4 '\
Lunes 02/06 - Médulo 3: entrega 5 Q
Lunes 16/06 - Médulo 3: entrega 6 *
Lunes 30/06 - Médulo 4: entrega 7 g
Lunes 14/07 - Médulo 4: entrega 8 Y
Lunes 28/07 - Practica con casos clinicos integradores.

4

Lunes 11/08 - Habilitacién de actividad de acreditacion. g
Lunes 18/08 - Cierre de entrega de actividad.
Devolucién y calificaciones: del 25 al 30 de agosto.
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Aranceles (*):

Matricula: $600000

Del 01/12/2024 al 15/01/2025 - Bonificacién del 100% de la matricula (en esta bonificacién se debe abonar la
primera cuota al momento de la inscripcion).

Del 16/01/2025 al 07/02/2025 - Bonificacién del 75% de la matricula.

Del 08/02/2025 al 25/02/2025 Bonificacién del 50%.

Externos: Contado $4200000 o 5 cuotas de $100000.
Comunidad UAI: Contado $2800000 o 5 cuotas de $70000.

Extranjeros no residentes en Argentina (**):
Matricula: USD 60
Arancel: USD 450 o 5 cuotas de USD 100.

(*) En caso de elegir la opcién de pago al contado debera avisarnos al momento de abonar la matricula, o
dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6 al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616.
Transcurrido ese periodo la opcién ya no sera valida y debera pagar obligatoriamente las cuotas mensuales
segun el valor establecido en cada capacitacion.

(**) Los aranceles de esta actividad comprenden tinicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo
impuesto, tasa o contribucién asociada a los pagos en délares estadounidenses que pudiera ser.

Dirigido a:
- Profesionales de la Salud:

°
Médicos clinicos, cardidlogos, nefrélogos, médicos de atencién primaria, enferEeﬁ\le:Ftsa yI’7

otros profesionales interesados en la salud cardiovascular.

« Estudiantes Avanzados de Ciencias Médicas: 6

Aquellos en los Uultimos anos de formacion que deseen especializar@a pre
°

hipertension y enfermedades cardiovasculares.

Interesados en explorar enfoques innovadores y basados en e
cardiovascular. :

.~

C
-

N
« Investigadores en Ciencias de la Salud: @
e Fnci

Objetivos:
Esta diplomatura se propone desarrollar:
- Capacidad para arribar al diagnéstico de hipertension arteria
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- Capacidad para abordar y estudiar correctamente causas secundarias de hipertension arterial

- Capacidad para valorar y estimar adecuadamente el riesgo cardiovascular en poblacién general y
poblaciones particulares

- Capacitad para realizar la lectura de estudios complementarios en Hipertensiéon Arterial (MAPA, MDPA,
CPI, VOP, PAC, Ecocardiogramas, Doppler vascular, laboratorio analitico).

- Capacidad para la toma de decisiones terapéuticas, armado de un esquema antihipertensivo, escalera
terapéutica.

- Capacidad para seguir, tratar y controlar trastornos hipertensivos en poblaciones especiales.

Impacto:

1. Diagnésticos Precisos:
Los participantes podran identificar hipertensiéon y riesgos asociados con herramientas diagndsticas
avanzadas.
2. Intervenciones Individualizadas:
Disenar estrategias terapéuticas adaptadas a las necesidades de cada paciente.
3. Reduccién del Riesgo Cardiovascular:
Implementar programas preventivos basados en la evidencia cientifica mas reciente.
4. Integracion de Tecnologias Modernas:
Usar herramientas digitales para mejorar el monitoreo y manejo de pacientes.

Fundamentacion:

°
La Diplomatura en Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular esta Wexatanalht
al y su impacto en las G/

profesionales de la salud en el manejo integral de la hipertensiénQe

enfermedades cardiovasculares. El programa combina conocimiento t

practico, abordando desde el diagnéstico y tratamiento hasta reve

asociados.
&

Con una metodologia basada en evidencia cientifica y casos mico
herramientas para realizar intervenciones efectivas, pers izad

. . . N , @
internacionales. La diplomatura ofrece conocimientos practE de

. Evaluacién y Diagnéstico Integral ,
- Aprender a identificar factores de riesgo cardiovascular especi
arterial, dislipidemias, diabetes y obesidad.

Extensién
Universitaria



N,'\erta In 2
o s,

. Aplicar herramientas diagnésticas avanzadas para evaluar el impacto de la hipertensién en érganos
diana (corazén, rinones, cerebro) mediante técnicas practicas como monitoreos ambulatorios de presién
arterial (MAPA) y estudios de laboratorio.

2. Diseiio de Estrategias Terapéuticas Individualizadas

- Dominar las guias internacionales actualizadas (como las de la AHA o ESC) para definir planes
terapéuticos personalizados.

- Implementar la eleccién racional de medicamentos antihipertensivos segun caracteristicas individuales
del paciente (edad, comorbilidades, tolerancia).

- Aplicar métodos no farmacolégicos basados en cambios en el estilo de vida y estrategias de prevencion
primaria.

3. Manejo de Situaciones Clinicas Complejas

- Trabajar en escenarios practicos que involucren hipertensién resistente, urgencias hipertensivas y riesgo
cardiovascular elevado.

- Desarrollar habilidades para coordinar el manejo interdisciplinario de pacientes con comorbilidades
como insuficiencia renal crénica o sindrome metabdlico.

4. Integracion de Tecnologia en la Practica Clinica

- Usar tecnologias innovadoras para el monitoreo remoto de pacientes con hipertensiéon y riesgo
cardiovascular.

- Analizar datos clinicos en tiempo real para tomar decisiones informadas en la atenciéon personalizada.

5. Educacion y Promocién de la Salud
- Disefar programas practicos de educacion para pacientes y comunidades enfocados en la prevencién
del riesgo cardiovascular.

°
. Aprender técnicas efectivas para comunicar la importancia del contr Wgtalefh
promoviendo la adherencia terapéutica. t@

o
Contenidos: &
Aspectos diagnésticos: w

Epidemiologia. Correcta toma de la presion arterial en co
domiciliario de la presion arterial. Ecocardiograma.

Evaluacion vascular no invasiva. Evaluacién cognitiva del nte
Nuevas tecnologias en el abordaje del paciente hipertensﬁrdi

central y Velocidad de onda de pulso.

Estudio del paciente con sospecha de hipertensiéon secundari
paciente.
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Evaluacion bioquimica inicial. Tomografia computada, resonancia magnética, Radiorenograma.

Aspectos de contextualizacién clinica:
Hipertension arterial secundaria: Hipertensiéon nefro parenquimatosa: causas; fisiopatologia; diagnéstico
y tratamiento. Hipertension reno vascular: causas; bases fisiopatoldgicas; diagnodstico. Tratamiento

meédico e invasivo.

Feocromocitoma: Clasificacién, metodologia diagndstica, tratamiento. Hiperaldosteronismo primario:
Clasificacion, metodologia diagnéstica. Tratamiento médico o quirargico. Sindrome de Cushing:
Diagnéstico y tratamiento. Apnea del suefio: Metodologia diagnéstica, tratamiento especifico y eleccion
de tratamiento. Otras causas endocrinolégicas de hipertension arterial secundaria: hipotiroidismo,
hipertiroidismo, hiperparatiroidismo, HTA en contexto de hipercalcemia.

Hipertension en situaciones especiales: Hipertension arterial en el anciano. Objetivos de tratamiento.

Eleccién del tratamiento farmacolégico. Hipertension en el embarazo. Tipos de trastornos hipertensivos
del embarazo. Manejo. Prondstico. Hipertension arterial en nifos y adolescentes. Criterios diagnosticos.
Tablas de percentiles. Indicacién de estudios para hipertensién secundaria. Presurometria en nifios y
adolescentes. Tratamiento. Hipertension arterial severa: Fisiopatologia, epidemiologia y clasificacion.
Metodologia de estudio. Abordaje del paciente en servicio de emergencia y guardia médica.

Situaciones Especiales: Hipertension arterial en el anciano. Hipertensiéon arterial en el Climaterio y la

Menopausia. Terapia de Reemplazo Hormonal. Riesgo cardiovascular en la mujer. Guias de prevencion
genero-especificas.

Hipertension arterial en nifios y adolescentes. Criterios diagnésticos. Tablas de percentiles. Indicaciéon de
estudios para hipertension secundaria. Uso de presurometria en nifios y adolescentes. Tratamiento.
Hipertension sistdlica aislada en Jévenes. Hipertension Espuria. Hipertension arterial severa:
Fisiopatologia, epidemiologia y clasificacion. Metodologia de estudio. Abordaje |n|C|aI del pamente en

servicio de emergencia. e r a I
Hipertensidn crénica e hipertension gestacional. Definiciéon y cla5|f|caC|on ornos hlpertenswlsl,te
s del Y,

del embarazo. Abordaje diagnostico. Utilidad del MAPA y MDPA. Trata y base
tratamiento de la HTA en el embarazo. Preeclampsia. aino de 6r lancg

. . . o
Pronéstico a largo plazo de los trastornos hipertensivos del emb

Aspectos terapéuticos: *
Tratamiento no farmacolégico: Dieta hiposédica. Reducci de
Tabaquismo. Tratamiento farmacolégico I: Revision de basessfarma

Il: Indicaciéon de tratamiento farmacoldgico. Algoritmoge tr
terapéutica. Tratamiento de la Hipertensién resistente o reDtari
de la Cardiografia en la HTA-R.
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Dictantes:

ALBERTINA GHELFI

Especialista en Clinica Médica.

Especialista Hipertension Arterial.

Coordinadora de la Unidad de Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular. Hospital Escuela Eva Perén
Ex presidente de la Asociacion de Hipertensién Arterial de Rosario.

Miembro de Comision Directiva de la Sociedad Argentina de Hipertensiéon Arterial (SAHA).
Coordinadora del Grupo de Trabajo Hipertension en la Mujer de la SAHA.

Profesora Asociada de Trabajo Final en Carrera de Medicina, Universidad Abierta Interamericana (UAI).
Tutora de Residentes, Docente estable y Evaluadora en Posgrado de Clinica Médica, Universidad Nacional
de Rosario

Investigadora del Centro de Altos Estudios en Ciencias Humanas y de la Salud de la UAI.

GUSTAVO STAFFIERI

Especialista en Cardiologia.

Especialista en Hipertension Arterial.

Magister en Hipertension Arterial y Mecanica Vascular.

Ex presidente de la Asociacion de Hipertensidon Arterial de Rosario.

Miembro del Comité de Hipertensién Arterial de la Federacién Argentina de Cardiologia.

Miembro del Consejo Editorial de la Revista Hipertension Arterial de la SAHA.

Director de la Unidad de Hipertension Arterial y Cardiometabolismo. Sanatorio Parque
Coordinador del Grupo de Trabajo Mecdanica Vascular. Sociedad Argentina de Hipertensiéon Arterial

Contacto: PX)‘e rta II‘) t@,

= uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6
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e Envianos un mensaje en Whats +
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