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Duracion: 120 horas.
- [ ]
Dias y horarios:

Del 03 de marzo al 12 de julio de 2025.
Virtual asincrénico
+ 2 clases virtuales sincrénicas + 1 encuentro presencial *

(*) Ver calendario de encuentros.

®

Modalidad y localizacion: virtual

Cursada asincrénica virtual (19 clases) + 2 encuentros sincronicos virtuales (mesa redonda de discusion
con los docentes) + 1 dia de cursada intensiva.

¢ Asincrénica virtual (19 clases). Se abrird acceso a un aula (UAI Ultra), en donde contardn con material
bibliografico de soporte, clases pre-grabadas, foro de consultas e interaccidon con los companeros/as y
un examen de autoevaluacion tipo multiple choice.

¢ Sincrénico virtual (2 encuentros). Los alumnos podran conectarse a una reunién virtual sincrénica,
en donde podran dialogar con los docentes sobre los contenidos de las cursada.

e Encuentro presencial NO OBLIGATORIO (1 encuentro). Previo a la finalizacion del diplomado, habra
un encuentro presencial en sede en CABA que tendrad una duracion de 5 horas.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $20.000.-
Contado: $287.200.- 0 5 cuotas de: $68.400.-

Comunidad UAI:
Matricula: $20.000.-
Contado: $199.500.- 0 5 cuotas de: $47.800.-

Socios Club La Nacién/Clarin 365:
Matricula: $60.000.-
Contado: $243.500.- u 8 cuotas de: $54.700.-

Reglamento interno

Articulo 35: Modificacion de los aranceles: La Universidad se reserva el derecho de modificar los aranceles de acuerdo a los
incrementos que se produzcan en su estructura de costos y/o nuevos impuestos o contribuciones que pudieran afectar a la
actividad con los Iimites que, en su caso, pudieran fijar las autoridades nacionales. Los aranceles especiales y gastos administrativos
que fueran expresados en el presente Reglamento en valores constantes en pesos, sufriran idéntico ajuste al que se determine para
los aranceles de las carreras respectivas.
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Dirigido a:

Entrenadores, competidores de distintas disciplinas deportivas, profesores de educacién fisica,
licenciados en entrenamiento deportivo, instructores, nutricionistas y kinesidlogos.

Beneficios:

e Certificacidon de caracter universitario. Respaldo académico en un area de alta demanda profesional.
e Formacion integral. Se cubren aspectos técnicos, cientificos y practicos del entrenamiento deportivo.
e Actualizacién profesional. Incorporacion de las Ultimas tendencias en el ambito de la preparacion
fisica deportiva.

e Red de contactos. Conexién con colegas y especialistas en ciencias del deporte.

Objetivos:

e Reconocer los aspectos fundamentales de la anatomia, biomecanica y fisiologia que inciden sobre el
rendimiento deportivo.

e Determinar un enfoque adecuado para el desarrollo de las capacidades biomotoras.

e Mejorar el abordaje de la preparaciéon de los atletas en edades infanto-juveniles.

e Conocer los principios nutricionales que inciden sobre el rendimiento de los atletas.

e Determinar las caracteristicas psicoldgicas que inciden sobre el rendimiento de los atletas.

e Obtener las estrategias para la prevencion y manejo de las lesiones mas frecuentes en atletas de alto
rendimiento.

e Aprender los conceptos basicos de primeros auxilios, la forma de realizar reanimaciéon cardiopulmonar y un
apropiado manejo del DEA.

Resultados de aprendizaje:

Los alumnos que cursen la presente diplomatura y aprueben sus contenidos, habran obtenido los siguientes
conocimientos:

1. Técnico-cientificos.

e Comprender los principios fisiolégicos y biomecanicos que fundamentan la preparacion fisica y su relacion
con el rendimiento deportivo.

e Analizar las demandas fisicas especificas de diversas disciplinas deportivas para disefar programas de
entrenamiento efectivos.

2. Disefio y planificacién del entrenamiento.

¢ Disenar planes de entrenamiento fisico adaptados a las necesidades individuales y grupales, considerando
objetivos y niveles de competencia.

e Aplicar estrategias de periodizacion del entrenamiento para optimizar el rendimiento en competencias.
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3. Métodos y técnicas de entrenamiento.
e Implementar métodos especificos para el desarrollo de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
e Integrar técnicas avanzadas para mejorar el rendimiento fisico y prevenir lesiones.

4. Prevencion y manejo de lesiones.

e |dentificar factores de riesgo de lesiones deportivas y aplicar estrategias preventivas basadas en
evidencia.

e Participar en la readaptacion al entrenamiento, diseflando programas de recuperacion fisica.

5. Enfoque interdisciplinario.

e Colaborar con equipos interdisciplinarios para promover un enfoque integral en el desarrollo del atleta.
e Incorporar principios de psicologia deportiva para mejorar la motivaciéon, adherencia y bienestar de los
deportistas.

Resultados esperados:

Al finaliza la diplomatura, los participantes seran capaces de:

e Disenar y poner en marcha planes de entrenamiento fisico personalizados.

e Monitorear el rendimiento deportivo utilizando herramientas tecnoldgicas.

e Implementar estrategias de prevencién de lesiones y recuperacion fisica.

e Adaptar las técnicas de preparacion fisica a las demandas de diferentes disciplinas deportivas.
e Trabajar de manera interdisciplinaria en equipos de alto rendimiento.

Enfoque general:

La preparacion fisica es un componente esencial en el desarrollo del rendimiento deportivo, tanto a nivel
profesional como amateur. La creciente demanda de entrenadores y especialistas con conocimientos
avanzados en fisiologia, planificacion del entrenamiento y prevencién de lesiones resalta la importancia
de contar con profesionales capacitados que puedan aplicar estrategias cientificas con un caracter mas
personalizado.

Esta diplomatura ofrece una formacion integral que combina fundamentos tedrico-practicos, preparando
a los participantes para disefar, implementar y evaluar programas de entrenamiento fisico que optimicen
el rendimiento, promoviendo la salud de los deportistas en diferentes disciplinas

En esta propuesta de extension universitaria se abordaran los principios relacionados con la preparacion
fisica, psiquica, nutricional y la prevencion de lesiones en deportes de alto rendimiento, ligados a los
ultimos aportes de la investigacion cientifica y junto a docentes con amplia experiencia en sus materias.

El objetivo general de esta capacitacion es proporcionar a los/as estudiantes de una formacion integral y
especializada en el campo del alto rendimiento deportivo, ampliando sus conocimientos sobre los temas
abordados y promoviendo la profesionalizacion del trabajo en estas actividades.
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Como valor diferencial de esta capacitacion, los alumnos/as que finalicen la misma obtendran una
certificacion en RCP y DEA avalada por la Asociacion para la Capacitacion en Emergencias y Socorros
(ACES).

Contenidos desarrollados:

Anatomia. Anatomia del cuerpo humano.
Biomecanica. Principios de la biomecanica.
Fisiologia. Fisiologia aplicada al alto rendimiento deportivo.

Principios del entrenamiento de la fuerza. Concepto de fuerza. La fuerza desde la fisica. Entrenamiento
de la fuerza segun los requerimientos especificos del deporte.

Medios para le entrenamiento de la fuerza. Ejercicios basicos de fuerza. Ejercicios accesorios de fuerza.
Derivados del Levantamiento Olimpico de Pesas. Pliometria.

Métodos de entrenamiento de la fuerza. Métodos para el desarrollo de la fuerza-potencia y la
hipertrofia muscular.

Entrenamiento del core/zona media. Importancia del core en el rendimiento. Ejercicios especificos para
fortalecer el core.

Psicologia aplicada al rendimiento deportivo. Técnicas de visualizacion y preparacién mental.
Estrategias para el manejo del estrésy la ansiedad. Importancia del enfoque y la concentracion.

Entrenamiento en edades infanto-juveniles. Caracteristicas del entrenamiento en nifos/as.
Metodologias especificas para cada etapa de desarrollo.

Entrenamiento de la resistencia. Sistemas energéticos y su importancia. Métodos de entrenamiento de
la Resistencia. Programacion de sesiones de entrenamiento de resistencia.

Entrenamiento de la velocidad y agilidad. Principios del entrenamiento de la Velocidad y Agilidad.
Ejercicios para mejorarla. Integraciéon del entrenamiento de la velocidad en el plan global.

Entrenamiento de la flexibilidad. Importancia de la Flexibilidad. Métodos de entrenamiento de la
Flexibilidad. Aplicaciones practicas en distintos contextos.

Evaluacion del rendimiento fisico. Métodos de evaluacion del rendimiento fisico. Anélisis de datos y
ajuste de programas de entrenamiento en base a los resultados de los tests. Uso de tecnologia en la
evaluacion del rendimiento.
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Prevencion y tratamiento de lesiones. Lesiones frecuentes en el alto rendimiento deportivo.
Tratamiento y protocolos de recuperacion. Deteccion y manejo de una conmocion cerebral.

Primeros auxilios. Tratamiento de lesiones. Reanimacién Cardiopulmonar (RCP).
Organizacion de instituciones deportivas y centros de fitness.

Nutricion aplicada al alto rendimiento deportivo. Fundamentos de la nutricion deportiva.
Planificacion nutricional especifica.

Armado de programas de entrenamiento. Armado de sesiones y programas de entrenamiento
aplicados al alto rendimiento deportivo.

Periodizacién del entrenamiento en el alto rendimiento. Principios de la periodizacion. Modelos de
periodizacion.

Seminario de Levantamiento Olimpico de Pesas + Técnica de ejercicios basicos de fuerza.

Calendario de encuentros:

Las clases de 2hs de duracion cada una, seran pre-grabadasy se abriran semanalmente los dias lunes a las
12:00 Hs. Las fechas son: 3-mar, 10-mar, 17-mar, 24-mar, 31-mar, 7-abr, 14-abr, 21-abr, 28-abr, 5-may, 12-may,
19-may. 26-may, 2-jun, 9-jun, 16-jun, 23-jun, 30-jun, 7-jul.

Los encuentros sincrénicos virtuales seran en el horario de 10:00 a 12:00 Hs. en las siguientes fechas:
sabado 26 de abril y 21 de junio.

El encuentro presencial sera en la siguiente fecha/hora: sdbado 12 de julio de 10:00 a 15:00 Hs.

Evaluacion

Al finalizar la cursada, los alumnos deberan presentar un informe de observaciones y practicas de tres
clases cada una, realizadas sobre un deporte a eleccion, exponiendo los contenidos trabajados y
siguiendo aspectos formales solicitados. Posteriormente, deberan realizar una labor critica sobre las
observaciones y fundamentar los contenidos de su practica, haciendo uso de referencias bibliograficas
adecuadas que se encuentren alineadas con los conceptos desarrollados durante el transcurso del
diplomado.

Para la aprobacion del diplomado, debera alcanzarse una nota mayor/igual a 6 puntos en el trabajo final.
Se valoraran 3 aspectos para la aprobacién del trabajo final del diplomado:

e Capacidad para observar de forma critica la labor de compaferos/as entrenadores/as.

e Desempefio como entrenador/a, utilizando los contendidos impartidos durante el transcurso del
diplomado y fundamentandose en teoria comprobada en el ambito de la ciencia del deporte.

e Habilidad para desarrollar un trabajo final integrador, en el que se cumpla con los requisitos formales
propuestos en las consignas.
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Director:

Lic. Gabriel Rezzonico. Lic. en Alto Rendimiento Deportivo. Ms. Optimizacién del Rendimiento
Deportivo.

Doctorando en Actividad Fisica y Deporte (UNINI — México).

Master en Optimizacion del Rendimiento Deportivo (UNTEATLANTICO - Espafa).
Licenciado en Alto Rendimiento Deportivo (UNLZ — Argentina).

Docente de la Universidad Abierta Interamericana — UAI.

Director del centro de entrenamiento y capacitacion Integral Fitness.

Autor de libros e investigaciones sobre Deportes de Combate.

Docentes invitados:

Lic. Pablo Cipolloni. Lic. en Alto Rendimiento Deportivo Educacién, entrenamiento, rehabilitacion.

Lic. Gabriela Dominguez. Lic. en Nutricién Nutricidon deportiva, preparacioén fisica, deportes de combate.
Prof. Ignacio Fabbricatore. Prof. Nac. de Ed. Fisica Levantamiento Olimpico de Pesas, preparacion fisica,
salud.

Lic. Alejandro Kunik. Licenciado en Alto Rendimiento Deportivo. Posgrado Medicina del Deporte vy el
Ejercicio Entrenamiento, running, futbol.

Lic. Marcelo Perrone. Lic. en Kinesiologia y Fisiatria. Especialista en Kinesiologia Deportiva
Rehabilitacion, prevencién de lesiones.

Lic. Augusto Hernan Tardito. Lic. en Educacion Fisica. Ms. en Fisiologia del ejercicio Entrenamiento,
fisiologia del ejercicio.

Contacto:

uai.extension@uai.edu.ar —‘-&

Envianos un mensaje en WhatsApp:

+ 54 9 11 5594 9903

+ 54 9112660 3030

Extensién
Universitaria



