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DIPLOMATURA UNIVERSITARIA EN

Soporte Nutricional
y Metabolismo

Optimizacion del soporte nutricional en pacientes
que requieran nutricion oral, enteral o parenteral.
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Duracion: 212 horas.

Dias y horarios:

Del 07 de abril al 20 de diciembre de 2025.
Clases tedricas semanales + Talleres practicos de resolucién de casos clinicos y proyecto final
integrador.

MOdalidad y I°ca|izaCi6n3 Virtual asincrénico.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $60.000.-
Contado: $662.400.- 0 9 cuotas de $92.000.-

SAM: Sociedad Argentina de Medicina/AADYND: Asociacién Argentina de Nutricionistas/ /Colegio
de Nutricionistas de la Pcia de Buenos Aires/ Colegio de Graduados de Nutricion de Santa Fe/
Colegio de Graduados en Nutricion Rosario:

Matricula: $60.000.-

Contado: $529.950.- 0 9 cuotas de $73.600.-

Comunidad UAI:
Matricula: $60.000.-
Contado: $464.400.- 0 9 cuotas de $64.500.-

Extranjeros no residentes en Argentina*:
Matricula: USD 65.-
Contado: USD 650.- 0 9 cuotas de USD 95.-

(*) Los aranceles de la actividad comprenden Unicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto, tasa o contribucion
asociada a los pagos en délares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de origen, asi como cualquier otra suma
gue se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al momento de realizar la transaccion, queda a exclusivo
cargo del alumno.
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Reglamento interno

Articulo 35: Modificacion de los aranceles: La Universidad se reserva el derecho de modificar los aranceles de acuerdo a los
incrementos que se produzcan en su estructura de costos y/o nuevos impuestos o contribuciones que pudieran afectar a la
actividad con los limites que, en su caso, pudieran fijar las autoridades nacionales. Los aranceles especiales y gastos
administrativos que fueran expresados en el presente Reglamento en valores constantes en pesos, sufrirdn idéntico ajuste al que

se determine para los aranceles de las carreras respectivas.
® o [ ]
Dirigido a:
°

e Nutricionistas, dietistas y licenciados en nutricion.
e Médicos generales, intensivistas y especialistas en medicina interna.
e Enfermeros y otros profesionales de la salud involucrados en el manejo clinico-nutricional.

Beneficios:

¢ Especializacién avanzada: Formaciéon especifica en un area de alta demanda profesional.

e Enfoque integral: Abordaje del soporte nutricional desde una perspectiva multidisciplinaria.

¢ Certificacion universitaria: Diploma avalado por una institucién reconocida.

¢ Aprendizaje aplicado: Desarrollo de habilidades practicas para la atencién clinica.

e Preparacion para casos complejos: Competencias en la resolucion de casos clinicos desafiantes.

Objetivos generales:

e Que los alumnos adquieran herramientas para implementar el soporte nutricional de manera
adecuada y segura en su practica habitual.

e Que los alumnos puedan complementar la nutricion enteral y parenteral como parte de la terapia
nutricional del paciente enfermo.

e Que los alumnos logren prevenir la desnutricion mediante estrategias oportunas de soporte
nutricional.

Objetivos especificos

e |dentificar a pacientes en riesgo nutricional o desnutridos mediante herramientas adecuadas de
screening y valoracién nutricional.

Ce onocer las féormulas de nutricién enteral y parenteral que existen en el mercado actual, sus usos y
aplicaciones para cada situacion patoldgica.

e Estimar los requerimientos nutricionales y terapia nutricional adecuada segun la patologia y el estado
nutricional del paciente.

e Elaborar un plan de soporte nutricional enteral y/o parenteral individualizado que logre cubrir con
todos los requerimientos nutricionales del paciente.

e Adquirir habilidades para el manejo de complicaciones en el soporte nutricional enteral y parenteral.
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Resultados de aprendizaje:

Al finalizar la diplomatura, los participantes seran capaces de:

e Evaluar el estado nutricional de pacientes con herramientas tecnologicas y diagndsticas avanzadas en
la practica clinica.

e |dentificar correctamente a los individuos que requieren suplementacion oral, nutriciéon enteral y/o
parenteral.

e Estimar los requerimientos nutricionales segun diagndstico nutricional y patologia.

e Disenar y ejecutar planes de soporte nutricional personalizados.

e Prescribir la férmula enteral o parenteral adecuada a las necesidades nutricionales del paciente.

e Monitorear y ajustar estrategias nutricionales segun la evolucién clinica del paciente.

e Integrar un enfoque interdisciplinario en el manejo del soporte nutricional.

e Modificar la indicaciéon nutricional acorde a las complicaciones digestivas y metabdlicas.

Enfoque general:

El conocimiento en soporte nutricional ha evolucionado en los Ultimos aflos convirtiéndose en un
tratamiento imperativo para prevenir la desnutricion en pacientes con patologias tanto crénicas como
agudasy mejorar su calidad de vida. Dicha terapéutica requiere un entrenamiento del profesional para
alcanzar competencias especificas que no se obtienen en la carrera de grado.

En Argentina, la tasa de prevalencia de desnutricion intrahospitalaria alcanza el 50%, condicion que
incrementa la morbimortalidad y el gasto en salud publica.

Esto genera una necesidad de instancias educativas superiores que permitan enriquecer al profesional en
el dmbito del soporte nutricional afianzando sus conocimientos previos y poniendo a disposicion
informacién cientifica actualizada que fundamenten las decisiones de intervencion en el area asistencial.

La Diplomatura de soporte nutricional y metabolismo propone acercar la brecha que separa la teoria de
la realidad, a través de la presentacion de las situaciones comunes a los espacios de trabajo de los
distintos profesionales con el acompafamiento y experiencia de expertos en el tema.

La Diplomatura universitaria en soporte nutricional y metabolismo busca formar a profesionales de la
salud con un enfoque multidisciplinario, dotandolos de las herramientas necesarias para evaluar,
planificar e implementar estrategias de soporte nutricional basadas en evidencia. Este programa
responde a la creciente demanda de especialistas en el manejo clinico-nutricional, ofreciendo
conocimientos avanzados en fisiopatologia, diagndstico nutricional y técnicas de intervencion
nutricional en contextos clinicos diversos.

Por ello, la importancia de la capacitacion en soporte nutricional, para que los médicos, lic. en nutricion
y enfermeros sean capaces de detectar aquellos pacientes que requieren soporte nutricional y realizar
intervenciones oportunas que permitan prevenir la desnutricion hospitalaria y sus complicaciones.
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Contenidos:

Cada médulo se compone de varias clases, casos clinicos, un foro de consulta y una evaluaciéon
choice. Y cada clase contiene:

- Clases tedricas en video.
- Bibliografia para descargar.
- Actividad practica.

Maédulo 1: Introduccién al soporte nutricional.
En este moédulo comenzaremos a conocer las bases de la malnutricion.

Clase 1: Desnutricion y enfermedad.
Clase 2: Metabolismo, ayuno e inflamacion.
Clase 3: Desnutricion hospitalaria.

Moédulo 2: Evaluacion nutricional.
En este mddulo vamos a poner en practica distintos métodos para realizar una evaluacion nutricional
completa que nos permita conocer en profundidad estado nutricional del paciente.

Clase 1: Tamizaje.
Clase 2: Valoracion.
Clase 3: Métodos objetivos.

Maédulo 3: Primeros pasos.
En este mdédulo vamos a aprender a determinar qué cantidad de calorias y proteinas requiere un
paciente, cdmo evaluar su ingesta y definir la via de alimentacién adecuada.

Clase 1: Calculo de requerimientos nutricionales.
Clase 2: Evaluacion de la ingesta.
Clase 3: Eleccion de la via de alimentacion correcta.

Mdédulo 4: Suplementacion oral.
Indicaciones, presentaciones y estrategias para el uso de la via oral como acceso al soporte.

Clase 1: Suplementos, presentaciéon e indicacion.
Clase 2: Suplementos con funcién especifica.

Maddulo 5: Nutrientes especiales.
Actualizacion sobre el uso e indicaciones de inmunonutrientes y probidticos.

Clase 1: Inmunonutrientes.
Clase 2: Pre y probidticos.
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Méddulo 6: Nutricion enteral |.

Clase 1: Generalidades: indicaciones y accesos.
Clase 2: Métodos de administracion, velocidad de inicio y progresion.
Clase 3: Formulas enterales: analisis de sucomposicion e indicaciones.

Médulo 7: Nutricion enteral 1.

Clase 1: Cuidados y prevencion de los accesos enterales.
Clase 2: Manejo de las complicaciones digestivas.
Clase 3: Monitoreo: indicadores de calidad en soporte nutricional.

Médulo 8: Nutricion parenteral I.

Clase 1: Generalidades. Indicaciones. Accesos Catéteres, sus usos e indicaciones.

Clase 2: Cuidados de accesos.

Clase 3: Formulas listas para usar.

Clase 4: Formulacion de magistrales: calculo de macro y micronutrientes individualizados.

Maddulo 9: Nutricion parenteral Il.

Clase 1: Progresion y Monitoreo: controles metabdlicos.

Clase 2: Complicaciones de la NP y su prevencion. Sme. de realimentacion.
Clase 3: Nutricion parenteral domiciliaria.

Clase 4: Complicaciones a largo plazo asociadas a las NPD.

Moddulo 10: Integracion. Resolucion de casos clinicos integradores.
Maddulo 11: Evaluacion. Examen final y recuperatorios.

Metodologia:

e Clases tedricas: abordaje de conceptos clave por expertos en nutricion y metabolismo.
e Talleres practicos: aplicacion de conocimientos en casos clinicos reales.

e Estudio de casos: resolucion de problemas interdisciplinarios.

e Proyecto final: integracion de habilidades y conocimientos en una propuesta practica.

Evaluacion:

Actividad integradora: presentacion de casos clinicos integradores.
Examen final de multiple choice.
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Co-Directores:

Prof. Lic. Victoria Rebagliati.

Directora de Lic. en Nutricion en la UAI Co-Directora de Doing Nutrition. Experta en Soporte Nutricional
certificada por la Asociacién Argentina de Nutricidn Enteral y Parenteral (AANEP). Docente de Soporte
Nutricional en la UCA, UCALP y UAI Vice — Directora del Consejo de Soporte Nutricional de la Sociedad
Argentina de Medicina (SAM). Coordinadora del Grupo de Soporte Nutricional en la Asociaciéon
Argentina de Nutricionistas - AADYND. Ex-Directora y miembro del Capitulo de Lic. en Nutricion de la
Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (SATI).

Dr. Fernando Lipovestky.

Médico especialista en terapia intensiva y Nutricién. Docente en Medicina en UAI. Médico en Soporte
Nutricional Clinica Trinidad Palermo y Centro Medico Fitz Roy. Miembro del Grupo de Patologias
Digestivas Criticas en SATI. Director del Consejo de Soporte Nutricional de |la Sociedad Argentina de
Medicina (SAM).

Dra. Esp. Priscila Navarrete.

Médica, Licenciada en Nutricién, y Especialista en Nutricion Clinica del Adulto. Co-directora de Doing
Nutrition Nutricionista del Centro Oncoldgico de Integracion Regional. Ex Jefa de Servicio de Nutriciéon
y Alimentacion del Hospital Santa Isabel de Hungria (Mendoza). Docente de la carrera de Lic. en
Nutricidon en la Universidad J. Agustin Maza. Miembro del del Capitulo de Lic. en Nutriciéon de la
Sociedad Argentina de Terapia Intensiva. Miembro del Grupo de Estudio de paciente oncolégico de la
Asociacion Argentina de Nutricion Enteral y Parenteral.

Docentes participantes:

Mg. Nazarena Asus. Magister Lic. en Nutricion.

Lic. Agustin Flores. Lic. en Enfermeria.

Esp. Lic. Andrea Verénica Ramos. Esp. Lic. en Enfermeria.

Dr. Andrés Martinuzzi. Médico intensivista, experto en soporte nutricional.

Contacto:
uai.extension@uai.edu.ar E-MAIL
Envianos un mensaje en WhatsApp:

+ 54 9 11 5594 9903

+ 54 9112660 3030
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