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CURSO NIVELATORIO PARA
Ingresantes a la

Carrera de Lic. en Nutricién

Preparate para tu futuro como

nutricionista con una base sélida y confiable.

@ +54 911 2660 3030 / +54 911 5594 9903
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Duracion: 4s noras.

Dias y horarios*:

Disponible a partir de marzo de 2025.
45 horas (2 meses).

Modalidad y localizacion:

Online - asincrénico.

(Finalizacion 2 meses después del inicio).

El curso se desarrollard en formato 100% virtual y asincrénico, permitiendo a los estudiantes organizar
su tiempo de manera auténoma.

Caracteristicas del formato asincrénico:

e Acceso a materiales didacticos en video, presentaciones y lecturas complementarias a través de una
plataforma educativa.

e Evaluaciones autoadministradas para medir el progreso de manera continua.

e Foros de consultas y actividades interactivas con tutores asignados para resolver dudas.

e Disponibilidad de recursos educativos durante todo el periodo del curso.

Evaluacion:

Evaluacion final Integradora con base en TIC.

Objetivos generales:

Facilitar la adaptacion al ambito universitario a través del desarrollo de habilidades basicas de estudio y
comprension de conceptos esenciales.

Objetivos especificos:

Proporcionar conocimientos basicos en ciencias fundamentales como biologia, quimica y anatomia
aplicadas a la nutricion.

Beneficios:

Mediante este curso podra contar con los conocimientos necesarios para asimilar sin dificultades las
asignaturas troncales de primer afo de la carrera.
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Dirigido a:

Estudiantes ingresantes o interesados en iniciar la carrera de Licenciatura en Nutricion.

Resultados de aprendizaje:

e Comprensioén de conceptos basicos:

Explicar los principios fundamentales de la biologia, quimica y anatomia relacionados con la nutricion.
¢ Aplicacién de conocimientos:

Analizar problemas basicos en nutricion utilizando conceptos cientificos adquiridos durante el curso.
Relacionar las bases quimicas y bioldégicas con procesos asociados al metabolismo y funcionamiento
corporal.

* Habilidades académicas:

Demostrar capacidad para organizar su tiempo y recursos en un entorno asincronico de aprendizaje.
Utilizar herramientas tecnoldgicas para acceder a materiales, realizar actividades y participar en foros
académicos.

¢ Preparacion para la vida universitaria:

Familiarizarse con las metodologias de estudio requeridas en el ambito académico.

Mostrar confianza en su capacidad para afrontar los contenidos del primer ano de la Licenciatura en
Nutricion.

Beneficios esperados:

« Preparaciéon académica sélida: Mayor facilidad para abordar las asignaturas del primer afio.

o Adaptacion al ambito universitario: Reduccion del estrés inicial y mayor confianza en el proceso
educativo.

e Base conceptual comun: Nivelacién del conocimiento entre los estudiantes para garantizar un mejor
desempeno colectivo.

+ Habilidades digitales: Familiarizacién con entornos virtuales de aprendizaje asincrénico.

Enfoque general:

El curso nivelatorio para ingresantes a la Licenciatura en Nutricion esta disefiado para facilitar la
transicion al ambito universitario y brindar los conocimientos basicos necesarios en ciencias
relacionadas con la nutricion. Reconocemos que los estudiantes provienen de diversos antecedentes
académicos, por lo que este curso busca homogeneizar los saberes fundamentales y potenciar las
habilidades necesarias para afrontar con éxito los desafios iniciales de la carrera.

Contenidos desarrollados:

Médulo 1: Quimica
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Clase 1:
Generalidades de quimica
Sistemas materiales.

Clase 2:

Estructura atémica.
Enlaces quimicos.
Reacciones quimicas.

Clase 3:
Equilibrio de electrolitos — pH.
Biomoléculas.

Médulo 2: Biologia

Clase I:

Organizaciéon de la materia.

Biologia celular.

Diferencias célula eucariota y procariota.

Clase 2:
Transporte a través de la membrana.
Division celular.

Médulo 3: Matematica

Clase 1: Conjuntos numeéricos y operaciones basicas
Los numeros reales.

Operaciones aritméticas basicas.

Maximo comun divisor y minimo comun multiplo.
Fracciones.

Clase 2:

Factorizacion.

Separar en términos.
Ecuaciones de primer grado.

Clase 3:

Medidas de peso, volumen y superficie.
Porcentajes.

Regla de 3 simple.
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Directora:

Lic. Victoria Rebagliati. Lic. en Nutricion. Directora de Lic. en Nutriciéon (Bs. As.).
[ ] [ ]
ocentes invitados:
e Lic. Paula Amiano. Lic. en Nutricion.
e Lic. Aldana Lusin. Lic. en Nutricion.

e Lic. Andrea Lo Bianco. Lic. en Nutricion.

Contacto:

uai.extension@uai.edu.ar

Envianos un mensaje en WhatsApp:

+ 54 9 11 5594 9903

+ 54 9112660 3030
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