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DIPLOMATURA EN

Intervenciones asistidas
con Equinos

El poder del vinculo humano-equino en la terapia
y el desarrolio personal.

@ +54 911 2660 3030 / +54 911 5594 9903
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Duracion: s meses.

Dias y horarios:

Del 15 de abril al 20 de diciembre de 2025.

Martes de 16.00 a 20.00 Hs * (cada 15 dias) +

1 sdbado al mes de 09.00 a 17.00 Hs. * (Rancho Taxco).
(*) Ver calendario de encuentros.

Modalidad y localizacién

Semipresencial
Virtual + Rancho Taxco.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $20.000.-
Contado: $1.080.000.- 0 9 cuotas de $150.000.-

Comunidad UAI:
Matricula: $20.000.-
Contado: $756.000.- 0 9 cuotas de $105.000.-

Extranjeros no residentes en Argentina*:
Matricula: USD 200.-
Contado: USD 1.900.- o 5 cuotas de USD 380.-

(*) Los aranceles de la actividad comprenden Unicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto, tasa o contribucion
asociada a los pagos en délares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de origen, asi como cualquier otra suma
que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al momento de realizar la transaccién, queda a exclusivo
cargo del alumno.

Reglamento interno

Articulo 35: Modificacion de los aranceles: La Universidad se reserva el derecho de modificar los aranceles de acuerdo a los
incrementos que se produzcan en su estructura de costos y/o nuevos impuestos o contribuciones que pudieran afectar a la
actividad con los Iimites que, en su caso, pudieran fijar las autoridades nacionales. Los aranceles especiales y gastos administrativos
que fueran expresados en el presente Reglamento en valores constantes en pesos, sufriran idéntico ajuste al que se determine para
los aranceles de las carreras respectivas.

Requisitos de admision:

Secundario completo.

Extensién
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Dirigido a:

e Profesionales y estudiantes avanzados.

e Profesionales de la salud y la rehabilitacion (médicos, kinesidlogos, terapeutas ocupacionales,
fonoaudidlogos).

e Educadores y docentes en educacion especial.

e Instructores ecuestres y entrenadores interesados en |a terapia asistida con equinos.

e Estudiantes avanzados de carreras afines.

e Cuidadores y voluntarios de centros de equinoterapia y bienestar animal.

Beneficios:

e Formacion certificada con validez académica.

e Acceso a una comunidad de especialistas en intervenciones asistidas con equinos.

e Material didactico innovador y actualizado con los Ultimos avances cientificos.

e Posibilidad de especializaciéon en niveles avanzados o areas especificas de intervencion.

e Enfoque interdisciplinario que amplia las oportunidades laborales en el campo de las IAE.

[ ] [ ]
Objetlv053 El Diplomado estd orientado a aquellas personas y profesionales que quieran
obtener una formacién y capacitacién en Equinoterapia y la Psicoterapia asistida con Equinos.

e Uno de los principales objetivos es incorporar afianzar y actualizar el conocimiento de las bases
cientificas, tedricas y clinicas de la Equinoterapia, como tratamiento de personas con discapacidad
fisica (motora-genética)y mental, y el campo de influencia dentro del ambito de las tres areas del
trabajo en Equipo: Salud, Educacion, y de Rehabilitacion Ecuestre. Ampliando la mirada hacia lo social,
familiar y con el objetivo terapéutico del logro de la rehabilitacion integral, construyendo sociedades
mas inclusivas.

e Asimismo, proponer la equinoterapia como un tratamiento de atencién de las problematicas dentro
del campo de la Salud Mental, como un abordaje favorecedor y posible de TEA, pudiendo, a partir del
tratamiento de equinoterapia, establecer diagndsticos diferenciales en ninos y adolescentes y adultos.
e Desde la Psicoterapia con caballos el curso tiene como objetivo presentar los fundamentos tedricos
de los abordajes pie a tierra como una disciplina independiente y complementaria a la equinoterapia.

e Incorporar conocimientos sobre comportamiento, caracteristicas y etologia equina.

e Incorporar conocimientos y distinciones para quienes ya forman parte de equipos interdisciplinarios
en Psicoterapia con caballos.

e Conocer los fundamentos del trabajo en equipo interdisciplinario; la importancia de las reuniones,
ateneosy el intercambio profesional desde las tres areas de competencia.

e Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan la equinoterapia puedan
incorporar la psicoterapia asistida por equinos a su trabajo diario.

e Conocer condiciones basicas en la atencién, bienestar, prevencion y tratamiento de enfermedades
equinas.
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e Brindar un marco tedrico desde donde observar el vinculo humano-animal.

e Proporcionar herramientas concretas de investigacion para el avance y reconocimiento de la
Psicoterapia con caballos como abordaje con bases tedrico —clinicas.

e Profundizar sobre el rol del caballo como facilitador para construir sociedades mas inclusivas.

e Puesta en practica de los conocimientos adquiridos: planificaciones de objetivos de aprendizaje y/o
terapéuticos a mediano y largo plazo.

e Desarrollar estrategias de intervencién para diferentes problematicas individuales, vinculares y
grupales.

e Brindar un marco tedrico desde dénde observar el vinculo humano animal.

e Aprender las distintas terapias alternativas complementarias en las intervenciones asistidas con
caballos para optimizar el aprendizaje.

e Conocer condiciones en el cuidado y bienestar equino y puesta en practica de los conocimientos
adquiridos.

e Definir el rol de cada integrante del equipo interdisciplinario, siendo el eje la mirada profesional en su
conjunto, en la reunién de diferentes saberes (Salud/Educacion/Ecuestre), buscando incorporar al
caballo como potenciador, agente de Salud, mediador relacional y facilitador del desarrollo emocional
y los aprendizajes, y abordando a las personas desde sus posibilidades: potenciando el talento humano
con la inclusién del caballo.

[ ] [ ]
Resultados de aprendlzaje: Al finalizar la diplomatura, los participantes podran:

e Explicar las bases tedricas y cientificas de las intervenciones asistidas con equinos.

e |dentificar y aplicar técnicas adecuadas segun los objetivos terapéuticos o educativos.

e Disenar y evaluar programas de intervencion en funcién de distintos perfiles de beneficiarios.

e Reconocer senales de bienestar y estrés en los caballos, garantizando su correcto manejo.

e Implementar estrategias de trabajo colaborativo con otros profesionales en el ambito de las IAE.

Resultados esperados:

e Formacion de profesionales con conocimientos cientificos y practicos sobre las IAE.

e Capacidad para disefiar y aplicar programas de intervencion segun las necesidades de cada paciente
o grupo.

e Promocion del bienestar equino en todas las practicas asistidas.

e Integracion del trabajo interdisciplinario en contextos de salud, educacion y bienestar.

Enfoque general:

Las intervenciones asistidas con equinos han demostrado ser una herramienta efectiva en diversas
areas, como la psicoterapia, la rehabilitacion fisica y el desarrollo emocional. La interaccion con caballos
facilita mejoras en la autoestima, la regulacion emocional y la comunicacion, promoviendo beneficios
en poblaciones con discapacidad, trastornos emocionales, dificultades del desarrollo y necesidades
educativas especiales.
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Esta diplomatura responde a la creciente demanda de profesionales capacitados en |AE, garantizando
un enfoque interdisciplinario, respetuoso con el bienestar del animal y alineado con los estandares
internacionales en terapia asistida con animales.

La Diplomarura tiene como objetivo presentar las bases de la salud social y los modelos de trabajo para
reconocer los abordajes actuales en el plano social.

Este programa brinda una formacion integral en intervenciones asistidas con equinos (IAE), abordando
sus fundamentos cientificos, metodoldgicos y practicos en contextos terapéuticos, educativos y de
desarrollo personal. La diplomatura combina teoria y practica para garantizar un enfoque basado en
evidencia, con especial énfasis en el bienestar del equino y su rol en los procesos de intervencion.

Contenidos:

1- Introduccidn a las intervenciones asistidas con equinos: Historia, evolucion y bases cientificas.

2- El vinculo humano-equino: Neurobiologia de la conexidn, beneficios emocionales y terapéuticos.

3- Tipos de intervenciones: Equinoterapia, equitacion terapéutica, coaching asistido con caballos y
equitacion adaptada.

4- Bienestar del equino en terapia: Seleccion del caballo, manejo adecuado y sefales de estrés.

5- Psicologia y emociones en las IAE: Regulacién emocional, autoconfianza y desarrollo de habilidades
sociales.

6- Bases neuromotoras de las intervenciones: Impacto en la rehabilitacion fisica y neuroplasticidad.

7- Estrategias de evaluaciéon y diseflo de programas: Planificacion de sesiones y medicion de impacto.
8- Casos practicos y aplicaciones en diversas poblaciones: Ninos con TEA, trastornos emocionales,
adultos con discapacidad, trauma y desarrollo personal.

9- Etica y legislaciéon: Normativas internacionales, derechos de los animales y buenas practicas en
terapia asistida.

10- Trabajo interdisciplinario y rol del facilitador: Colaboracién entre terapeutas, cuidadores y
entrenadores ecuestres.

®
Evaluacion: Trabajo monogréfico final.

Calendario de encuentros:

Clase 1. Martes 15 de abril de 2025 de 16:00 a 20:00 Hs.
Clase 2: Sdbado 26 de abril de 2025, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 3: Martes 06 de mayo de 2025, de 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 4: Martes 20 de mayo de 2025, de 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 5: Sabado 31 de mayo de 2025, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 6: Martes 03 de junio 2025, de 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 7: Martes 17 de junio de 2025, de 17:30 a 20:00 Hs.
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Clase 8: Sabado 28 de junio de 2025, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 9: Martes 01 de julio de 2025, de 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 10: Martes 15 de julio de 2025, de 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 11: Sabado 26 de julio de 2025, de 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 12: Martes 12 de agosto de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 13: Martes 26 de agosto de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 14: Sabado 30 de agosto de 2025, 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 15: Martes 09 de septiembre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 16: Martes 23 de septiembre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 17: Sabado 27 de septiembre de 2025, 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 18: Martes 07 de octubre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 19: Martes 21 de octubre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 20: Sdbado 25 de octubre de 2025, 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 21: Martes 04 de noviembre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 22: Martes 18 de noviembre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 23: Sdbado 29 de noviembre de 2025, 9:00 a 17:00 Hs.
Clase 24: Martes 02 de diciembre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 25: Martes 16 de diciembre de 2025, 17:30 a 20:00 Hs.
Clase 26: Sabado 20 de diciembre de 2025, 9:00 a 17:00 Hs.

Directora:

Lic. Maria Daniela Dagrosa. Lic. en Psicologia.

Especialista en Terapias Ecuestres.

Especialista en Terapia Cognitivo Conductual.

Docente Universitaria.

Docente de la Escuela de Especializacion y Posgrado del Distrito XIl — Area Psicodiagndstico.

Docentes participantes:

Lic. Gustavo Cavia. Lic. en Kinesiologia.
Esp. Carolina Allarague. Especialista Ecuestre.

Contacto: =54

uai.extension@uai.edu.ar

Envianos un mensaje en WhatsApp:
+ 54 9 11 5594 9903

Extensién + 54 911 2660 3030
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