Modalidad Semipresencial

DIPLOMATURA EN

Kinesiologia Integral de Suelo Pélvico

MODULO: SUELO PELVICO MASCULINO
Y COLOPROCTOLOGIA

" Formacion interdisciplinaria en la prevencion y tratamiento de
disfunciones del suelo pélvico"

@ +549 11 21823616



Duracion:

35 hs. totales. 15 hs. presenciales y 20 hs virtuales (2 hs. sincrénicas y 18 hs. asincrénicas)

Dias y horarios (*):
Encuentro virtual sincrénico el jueves 10 de julio de 19:00 a 21:00 hs.
Viernes 18 de julio de 9:00 a 18:00 hs. y sdbado 19 de julio de 9:00 a 14:00 hs. (presencial).

Calendario de encuentros:

19*

| 3ulio [10]18*

(*) LA ASISTENCIA A LOS ENCUENTROS PRESENCIALES DEBE SER COMPLETA PARA LA OBTENCION DEL DIPLOMA.
Asimismo, los sincrénicos online son de caracter OBLIGATORIO, NO OPCIONAL.

Modalidad y localizacién:

Semipresencial. Sede Unica Regional Rosario (Av. Pellegrini 1620, Rosario)

Aranceles (*):
Matricula: $30000.
Externos: Contado $450000.

Socios de La Nacién y Clarin 365: Contado $390000 b.‘e rta I ’7
6 P‘ ¢ G/

Comunidad UAI: Contado $360000

Extranjeros no residentes en Argentina (**):
Matricula: USD 30
Arancel: Contado USD 450

del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 3EVha
ese periodo la opcién ya no sera valida y debera pagar obligatoriame
establecido en cada capacitacién ;

(*) Los aranceles de esta actividad comprenden tinicamente los concep
tasa o contribucion asociada a los pagos en délares estadounidenses
origen, asi como cualquier otra suma que se adicione en virtud d
momento de realizar la transaccion, queda a exclusivo cargo del al
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Objetivos:
Capacitar a profesionales en la evaluacién, prevencion y tratamiento de disfunciones del suelo pélvico
desde un enfoque integral y basado en la evidencia.

Objetivos Especificos:

1. Comprender la anatomia, fisiologia y biomecdanica del suelo pélvico.

2. Identificar y evaluar disfunciones del suelo pélvico en diferentes poblaciones.

3. Desarrollar habilidades practicas en técnicas de rehabilitacién funcional y terapéutica.

4. Integrar un enfoque interdisciplinario en el tratamiento de pacientes con alteraciones del suelo pélvico.
5. Aplicar herramientas tecnoldgicas y terapias innovadoras en el tratamiento de estas disfunciones.

Contenidos:
KINESIOLOGIA EN PISO PELVICO MASCULINO, SEXUALIDAD Y COLOPROCTOLOGIA - REHABILITACION
DE LAS DISFUNCIONES MICCIONALES Y SEXUALES EN EL HOMBRE.

Objetivos Generales:

Los estudiantes profundizaran en el estudio de la anatomia del aparato reproductivo masculino, asi como
del tracto gastrointestinal inferior y su fisiopatogenia, comprenderan los equilibrios anatémicos y
funcionales de las diferentes estructuras perineales y utilizaran protocolos de exploracién desde la
fisioterapia para una correcta evaluacion y valorizacién de estas estructuras. Podran disefnar tratamientos
kinésicos para las disfunciones de estas areas.

Contenido
Anatomofisiologia del suelo pélvico masculino: Organos genitales, glandulas. Musculos y fascias del suelo
pélvico y contenido visceral. Neurofisiologia de la micciéon. Anatomia- fisiologia prostat cio
miccionales: Hiperplasia prostatica benigna, fisiopatologia, diagndstico y trat érm In
prostatectomia radical, IU. Tratamientos kinésicos. Protocolos de rehathoP t@/

Disfunciones sexuales: Fisiologia y fisiopatologia desde la mirada : @ a. Fisio

Eyaculacion. Disfunciones. Disfuncion eréctil. Eyaculacién precoz, nie. D

Recursos fisioterapéuticos.
Kinesiologia en Piso pélvico Masculino, Sexualidad y Coloprwolo

REHABILITACION COLOPROCTOLOGICA
[ —_y

Objetivo: c
Los estudiantes profundizaran en el estudio de la anatomia da apa

del tracto gastrointestinal inferior y su fisiopatogenia, compre
funcionales de las diferentes estructuras perineales y utili
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fisioterapia para una correcta evaluacion y valorizacién de estas estructuras. Podran disefar tratamientos
kinésicos para las disfunciones de estas areas.

Contenidos

Anatomia ano-rectal: Mucosa y musculos del intestino largo. Recto en el hombre y en la mujer. Angulo
ano-rectal. Recto y canal anal. Musculatura ano-rectal. Diafragma pélvico hombre-mujer. Musculo
elevador del ano. Musculo esfinter anal externo hombre-mujer. Fisiologia ano-rectal. Neurofisiologia -siclo
de continencia y evacuacion. Reposo. Evacuacion.

Mecanismos y elementos de la continencia: Sistema rectal capacitivo complacient. Componentes
sensoriales. Factores esfinterianos. En reposo y esfuerzo. Consideraciones estructurales. Sistema resistivo
activo. Sistema resistivo pasivo. Reflejos recto-esfinterianos. R.R

R.RA.L R.RS.S

Cronologia de la evacuacion: Llegada de las heces y faces.

Reeducacion ano-rectal.

Indicaciones: incontinencia fecal. Constipacion eyectiva o del tracto de salida. Encopresia. Alteraciones
de la estatica. Dolores perineales.

Incontinencia fecal:

Origen anal Hipotonia anal. Insuficiencia esfinteriana estriada.

Origen rectal: Micro recto

Constipacion.

De origen anal: Abertura anormal

De origen rectal: Aumento del espacio capacitivo

Encopresia: Falsa incontinencia

Alteraciones de la estatica: Prolapso rectal. Rectocele. Sindrome del periné descendente

Dolores perineales: Neuralgia ano rectal. Sindrome del elevador. Coxigodinia

Anamnesis- interrogatorio

Examen clinico-kinésico. Ficha proctolégica. Score. Observaciéon. Evaluaciéon v ept’& f
evaluativos. Valoracion muscular. Tacto rectal. Balon rectal. Reflejos. C K ectal. Expulsidon dbts
balén a Y,

Examenes complementarios Q
Técnicas de reeducaciéon: Informacién anotémica funcional. Tecng ani

Biofeedback. Balén rectal. Conductual y manejo de habitos *

N

c

El jueves anterior al encuentro presencial habra un sincrénice virt

Metodologia:
- Médulo presencial practico. Viernes y sabado.
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Resultados de Aprendizaje:

- Comprender y aplicar los fundamentos anatémicos y funcionales del suelo pélvico.
- Realizar evaluaciones precisas para identificar disfunciones.

.- Disefar e implementar planes terapéuticos efectivos.

- Incorporar herramientas tecnolégicas avanzadas en el tratamiento.

. Trabajar de manera interdisciplinaria para mejorar los resultados terapéuticos.

Directoras:

Lic. Gabriela Elias

Licenciada en Kinesiologia y Profesora de danzas.

Especialista en Suelo Pélvico.

Experta en acupuntura y puncion seca.

Eutonista kinésica y Docente del método Frida Kaplan Embarazo Eutdénico.
Docente de Técnicas Kinésicas en UAI rosario y docente de extensiéon universitaria.
Miembro SOKAP

Miembro de la comisién de Educaciéon de Sokap.

Miembro de la Unidad de suelo pélvico del Sanatorio Britanico en Rosario.

Lic. Silvana Bonanno

Licenciada en Kinesiologia y Profesora de Educacion fisica.

Especialista en suelo pélvico. Docente internacional en numerosas capacitaciones de suelo pélvico.
Miembro SOKAP, Sociedad Kinésica Argentina de Pelviperineologia, de la que fue presidenta en los
primeros anos de la sociedad.

Miembro ALAPP: Asociacion Latinoamericana de Piso Pélvico. Speaker en congresos.

Miembro AUGA asociacion argentina de Uroginecologia. ° -

Miembro del departamento de piso pélvico del Sanatorio de la Mujer Rosario.hb‘e rtd In
Directora de la primera formacién de kinesiologia de piso pélvico en Ros IUGR. t@
Referente regional y nacional en su especialidad. I

Contacto: 5
S

e Envianos un mensaje en WhatsApp: +

Extensién

Universitaria



