Modalidad VIRTUAL

Taller

Planifica y gestiona tu

tiembo

Herramientas para optimizar tus proyectos

@ +549 11 21823616



Duracion:
12 horas

Dias y horario
Del 3 al 24 de julio. Jueves de 17:00 a 19:00 hs.

Modalidad:

Virtual

Aranceles:

Matricula: $30000.
Externos: Contado $17000
Comunidad UAI: Contado $12000

Extranjeros no residentes en Argentina (*):
Matricula: USD 20.
Arancel: Contado USD 17

(*) Los aranceles de esta actividad comprenden tinicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo
impuesto, tasa o contribucién asociada a los pagos en dédlares estadoumdenses que puduera ser
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- Profesionales que ya se encuentran desarrollando activ
profundizar conceptos relacionados con su quehacer cotld.l
- Profesionales que asesoren a organizaciones (Grandes
herramientas que les permitan desarrollar una nueva
organizacioén a optimizar el manejo de sus fondos;

- Publico en general que desee aprender a invertir en los mercados
y los instrumentos disponibles para gestionar el patrimonio
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Objetivos:

Los participantes aprenderan a gestionar su tiempo de manera eficiente mediante herramientas y
metodologias que les permitan priorizar tareas, organizar su flujo de trabajo y optimizar su
productividad.

Desarrollaran habilidades para diferenciar entre lo urgente e importante, delegar responsabilidades y
eliminar distracciones. Ademas, incorporaran habitos que fomenten la planificacion estratégica y la toma
de decisiones efectivas, mejorando su desempeno tanto en el ambito profesional como personal.

Enfoque:

En un mundo donde las demandas son constantes y el tiempo parece escaso, la capacidad para
gestionarlo eficientemente se convierte en una herramienta fundamental para el éxito personal y
profesional.

Este taller surge de la necesidad de brindar herramientas practicas y efectivas a personas que desean
optimizar su tiempo, mejorar su productividad y alcanzar sus objetivos de manera mas eficiente. En este
taller, descubriras herramientas, metodologias y estrategias que te ayudaran a estructurar tu tiempo de
manera efectiva, reducir el estrés y aumentar tu rendimiento. A través de ejercicios practicos y técnicas
comprobadas, aprenderas a trabajar de manera mas inteligente, no mas dura.

Contenidos:

Médulo 1: Entendiendo el tiempo y la productividad: ;Qué es el tiempo? ;Por qug es |m rtante la
gestidn del tiempo? Mitos sobre la productividad Ejercicio practico.

Médulo 2: Priorizacién y organizacién: Estableciendo prioridades, Matriz ailhmower Metodo SMA@t@
Método GTD (Getting Things Done). Ejercicio practico. I

Médulo 3: Técnicas y herramientas para una gestion eficient.e em
objetivos. Herramientas digitales y fisicas para la gestion del tie@ Ejerci

Médulo 4: Seguimiento y evaluacion del progreso. Co6mo saQ si e

gestion del tiempo. Ejercicio practico Q
Médulo 5: Creacion de ambientes productivos. Factores que}cta
Reflexion final y cierre Oy

-

Evaluaciones practicas mediante resolucién de ejerciciogies

Se prevé evaluacion al finalizar la cursada en modalidad “Multip
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Resultados de Aprendizaje:

- Aplicar técnicas de planificacidon y gestion del tiempo para organizar eficazmente tareas y proyectos en
entornos personales y profesionales.

- Diferenciar entre tareas urgentes e importantes utilizando la matriz de Eisenhower para optimizar la
toma de decisiones.

- Implementar estrategias de productividad, como la metodologia GTD, para mejorar la gestién del flujo
de trabajo.

- Utilizar herramientas digitales y analégicas para el seguimiento y priorizacion de actividades,
asegurando un uso eficiente del tiempo.

- Disefar un plan de accién personalizado que incorpore habitos efectivos de planificaciéon y organizacién
a largo plazo.

- Evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas, ajustdndolas segun las necesidades y objetivos
individuales.

Beneficios:

El curso brinda herramientas clave para optimizar la gestiéon del tiempo, mejorar la productividad y
reducir el estrés. A través de metodologias efectivas, planificacion estratégica y habitos productivos, los
asistentes podran organizar mejor sus tareas, enfocarse en sus objetivos y potenciar su desempeno tanto
en el ambito profesional como personal.

Calendario de encuentros:
[ Julio [3 [10[17]24]

‘E" F>Jt:;“i§|'1tii’ lu"ifis,
4

Dictante: >

N
&
S

Maria Florencia Michaut - Licenciada en Comercializacidon

Contacto: .
.—=_- uai.extensionrosario@uai.edu.dr
E-MAIL

e Envianos un mensaje en WhatsApp:
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