Modalidad VIRTUAL

DIPLOMATURA EN

Instructorado en
Defensa Personal
y Policial Hapkido

Formacién Integral en Técnicas de Defensa y Control Adaptadas al Ambito
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@ +54 911 21823616



w\erta In, 2
& %,

Duracion:

100 hs. (60 hs. sincrénicas y 40 hs. asincronicas)

Dias y horarios (*):
Del 2 de septiembre de 2025 al 24 de marzo de 2026. Martes de 20:00 a 22:30 hs.

Calendario:
2025
Septiembre 2 9 16 23 30
Octubre 7 14 21 28
Noviembre 4 1 18 25
Diciembre 2 9 16 23
2026
Febrero 3 10 17 24
Marzo 3 10 17 24

Modalidad:

Virtual.

[ J
Aranceles (*): b\erta /
Matricula: $20000. P nt
Externos: Contado $255000 6 6 cuotas de $50000. 6 Q/
Comunidad UAI: Contado $229500 ¢ 6 cuotas de $45000.

°
Extranjeros no residentes en Argentina: \
Matricula: USD 20. Q
Arancel: Contado USD 250 6 6 cuotas de USD 50. *

(*) En caso de elegir la opcién de pago al contado, debera avis@:s al
dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@udhedu.a
Transcurrido ese periodo la opcién ya no sera valida y deberg
segun el valor establecido en cada capacitacion c

(**) Los aranceles de esta actividad comprenden uUnicam los
impuesto, tasa o contribucién asociada a los pagos en délar add
el pais de origen, asi como cualquier otra suma que se adicione en vi
bancaria al momento de realizar la transaccién, queda a exclusifo ca

Dirigido a:

Extensidon
Universitaria



Personal de Fuerzas de Seguridad:
Incluye a miembros de la policia, fuerzas armadas, guardias de seguridad, y otros profesionales que
trabajan en el ambito de la seguridad y requieren habilidades especializadas en defensa personal.

Instructores de Hapkido:
Profesionales que ya tienen experiencia en la ensefanza o practica del Hapkido y desean especializarse
en su aplicacién a la defensa personal y policial.

Objetivos:

El objetivo principal de la Diplomatura es desarrollar habilidades practicas y estratégicas que permitan
a los participantes responder eficazmente a situaciones de riesgo, respetando un marco legal y ético.
Ademas, la diplomatura tiene como fin proporcionar una certificaciéon universitaria que valide la
especializacion en este campo, mejorando el perfil profesional de los participantes y abriendo nuevas
oportunidades de carrera. También se promueve el intercambio de conocimientos y experiencias entre
profesionales de las fuerzas de seguridad y expertos en Hapkido, fomentando una red de colaboraciéon
y aprendizaje continuo.

Enfoque general:

El enfoque general de la Diplomatura en Defensa Personal y Policial de Hapkido es proporcionar una
formacion integral y especializada que equilibre teoria y practica. Se centra en adaptar las técnicas
tradicionales de Hapkido a las necesidades especificas de la defensa personal y policial, con un énfasis
en la aplicacion efectiva en situaciones reales. El programa esta disefado para profesionales de las
fuerzas de seguridad y expertos en Hapkido, buscando mejorar sus habilidades técnicas y estratégicas,
asi como su comprension de los aspectos legales y éticos del uso de la fuerza. A través de un enfoque
pedagdgico innovador que utiliza herramientas virtuales, la diplomatura busca crear un entorno de
aprendizaje interactivo y flexible, preparando a los participantes para enfrentar desafios de seguridad
con confianzay responsabilidad.

Resultados de Aprendizaje: M)\erta Int
a Q’

Dominio Técnico: Habilidades avanzadas en técnicas de Hapkido adap®da
policial, con la capacidad de aplicarlas eficazmente en situaciones rea S

defensa person

Conocimiento Legal y Etico: Comprensién profunda de los aspe@o ales
uso de la fuerza, asegurando un enfoque responsable y conforr@la Nog

Capacidad de Andlisis Estratégico: Habilidad para evaluar sitL@%nes
de defensa adecuadas, integrando teoria y practica. }

Competencias de Ensefianza: Para instructores, la capaci®®sede
efectiva y adaptar técnicas a diferentes contextos y necesi@es.

Desarrollo Profesional: Un perfil profesional fortalecido COD“Ia c
su expertise, facilitando el avance en sus carreras dentro del amb
Hapkido.

Ensefanza del

Contenidos:
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Modulo 1: Aspectos Legales y Policiales

Marco Legal del Uso de la Fuerza
Detalle: Introduccion a las leyes y regulaciones que rigen el uso de la fuerza por parte de las fuerzas de
seguridad. Derechos y responsabilidades en situaciones de arresto y retencion.

Procedimientos de Arresto y Retenciéon
Detalle: Técnicas y protocolos para realizar arrestos de manera seguray legal. Uso de técnicas de control
no letal.

Estrategias de Esposamiento y Traslado
Detalle: Métodos de esposamiento seguro y eficiente. Procedimientos para el traslado de detenidos,
minimizando riesgos.

Uso Proporcional de la Fuerza
Detalle: Criterios para evaluar y aplicar la fuerza de manera proporcional. Andlisis de situaciones reales
y casos de estudio.

Médulo 2: Historia y Filosofia del Hapkido

Origenes y Evolucion del Hapkido
Detalle: Historia del Hapkido, desde sus raices en Corea hasta su desarrollo moderno. Influencias de
otras artes marciales.

Principios Filoséficos del Hapkido
Detalle: Explicacion de los principios fundamentales del Hapkido, como el uso de la energia del
oponente y la defensa personal no letal.

Adaptaciéon del Hapkido a la Defensa Policial
Detalle: Como las técnicas de Hapkido se adaptan a las necesidades especificas de las fuerzas de
seguridad. Comparacién con otras disciplinas de defensa personal.

Modulo 3: Técnicas de Defensa Personal y Control 6
Técnicas de Bloqueo y Desvio

Detalle: Métodos para bloguear y desviar ataques fisicos. Aplicacié
y policial. °

Detalle: Técnicas para controlar y neutralizar amenazas sin

Técnicas de Control y Neutralizaciéon s
minima necesaria. w

°
Defensa contra Amenazas con Armas S~
Detalle: Técnicas de desarme contra armas blancas y de fgo.

de alto riesgo. :

Médulo 4: Nutricién y Salud

Fundamentos de la Nutricion Deportiva
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Detalle: Importancia de la nutricién en el rendimiento fisico y la recuperaciéon. Macronutrientes y
micronutrientes esenciales.

Alimentacién para la Recuperacion y el Rendimiento

Detalle: Estrategias nutricionales para la recuperacion muscular y la mejora del rendimiento.
Suplementacién adecuada.

Nutricion para la Salud Mental y el Bienestar

Detalle: Como la alimentacién afecta la salud mental. Alimentos que promueven la claridad mental y la
estabilidad emocional.

Médulo 5: Aspectos Psicolégicos y Eticos

Psicologia del Conflicto y la Defensa
Detalle: Comprension de la psicologia del conflicto. Técnicas para manejar situaciones de tension y
estrés.

Etica en el Uso de la Fuerza
Detalle: Dilemas éticos en la aplicacion de la fuerza. Responsabilidad moral y profesional en la defensa
personal y policial.

Gestion del Estrés y la Adrenalina

Detalle: Métodos para controlar el estrés y la adrenalina en situaciones de alto riesgo. Técnicas de
respiracion y mindfulness.

Moddulo 6: Organizacion y Gestion de Centros de Capacitacién para Instructores de Hapkido
Desarrollo de un Plan de Negocios

Detalle: Cémo crear un plan de negocios para un centro de Hapkido. Andlisis de mercado, estructura
de costos y proyecciones financieras.

Gestion de Instalaciones y Recursos < LI@
Detalle: Organizacién de instalaciones, equipos y recursos para un wb‘ie cilht

Mantenimiento y seguridad de las instalaciones.

Detalle: Técnicas de marketing para atraer estudiantes. Uso

Estrategias de Marketing y Promocion &
(\ des

relaciones publicas.

Detalle: Disefo de programas de capacitacion para dif

Desarrollo de Programas de Capacitaciéon »
e es
curriculos y materiales de ensefianza.
_y

Aspectos Legales y Administrativos c
Detalle: Requisitos legales para abriry operar un centrod

acit
y contratos. ej

Beneficios:

La Diplomatura ofrece una certificacién universitaria que enri
habilidades avanzadas en Hapkido para defensa personal y poli§
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clases virtuales, facilitando el aprendizaje desde cualquier lugar. Los participantes se benefician de un
enfoque practico que asegura la aplicacién efectiva de técnicas en situaciones reales, ademas de crear
una red de contactos valiosa. También se enfatiza el entendimiento de los aspectos éticos y legales del
uso de la fuerza, y se fomenta la innovacion pedagdgica mediante recursos multimedia, impulsando el
desarrollo profesional y la especializacion en el campo.

Cuerpo docente:

ELISEO ALVAREZ - DIRECTOR
Licenciado de Seguridad Publica y Ciudadana.

Master CARLOS GOMEZ DE OLIVERA

Master ORLANDO BARRO

Master CECILIA DI SUMMO

Master ARTURO HERRERA CID

Master DIEGO CANNAVO

Sabonim JAVIER BUSTOS

Sabon GUSTAVO BOSCH

Sabon THIAGO GOMEZ DE OLIVERA

Prof. FERNANDO MENDOZA

VERONICA CAHUAPE (Nutricionista)

DANIEL ANDRES BIRCHNER (Psicologo. Magister en Conflictologia Internacional)
RODRIGO MENDOZA (Técnico Superior en Emergencias Médicas)

Contacto:
7_;: uai.extensionrosariouai.edu.ar
-E-IlAIL
Gnvianos un mensaje en WhatsApp: +54 9 11 21823616
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