Modalidad Virtual

CURSO DE

Diabetes y Nutricion

“Nuevas perspectivas en evaluacion y tratamiento de la diabetes,
considerando la educacion nutricional como herramienta terapéutica”

@ +549 11 21823616



Duracion:
15 hs. (12 hs. clases sincrénicas y 3 hs. asincrénicas).

Dias y horarios:
Del 13 de septiembre al 4 de octubre
Sabados de 9:00 a 12:00 hs.

Modalidad:

Virtual (Sincrénica y asincrénica)

Foros de discusion y tutorias personalizadas

Casos clinicos y actividades de practicas

Acceso a grabaciones para ver contenidos a demanda

Aranceles:

Matricula: $30000.

Externos: Contado $90000.

Comunidad UAI y miembros del Colegio de Graduados en Nutricién*: Contado $63000.

Extranjeros no residentes en Argentina (*):
Matricula: USD 20.
Aranceles Contado USD 70.

(*) Los aranceles de esta actividad comprenden Gnicamente los conceptos de

Todo impuesto, tasa o contribucion asociada a los pagos en délares estado "ﬂ
ser aplicada por el pais de origen, asi como cualquier otra suma que eél
tarifas vigentes en la entidad bancaria al momento de realizar la a ccié
cargo del alumno.
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Enfoque general:
La diabetes es una de las enfermedades crénicas mas prevalentes
actual. Su abordaje requiere una comprensién profunda deEs asf
emocionales y terapéuticos que intervienen en su manejo! c
dirigida a estudiantes y profesionales de la salud, con el o;o d
para el acompahamiento eficaz de personas con diabetes.
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A lo largo de cuatro modulos, se abordaran los conceptos fundamentales de la enfermedad, incluyendo
sus tipos, factores de riesgo y complicaciones. Se profundizara en el rol central de la alimentacion, el
control glucémico, el ejercicio fisico, el automonitoreo y el tratamiento con insulina, asi como también
en estrategias practicas como el conteo de hidratos de carbono y la prevencién de complicaciones.
Ademas, se destacara la importancia del trabajo interdisciplinario y del cuidado emocional en el marco
de una atencién centrada en la persona.

Este espacio formativo busca integrar conocimientos teéricos y practicos, promoviendo un enfoque
actualizado y humanizado del tratamiento de la diabetes.

Requisitos de admision:
Profesionales de la salud, licenciados en Nutricidon y estudiantes del ultimo afno de la carrera.

Objetivos:

Objetivo general: Brindar una formacioén integral y actualizada sobre el abordaje de la diabetes, con
énfasis en la alimentacion, el tratamiento interdisciplinario y las herramientas practicas para el
acompafnamiento de personas con esta condicion.

Objetivos especificos

1. Comprender los distintos tipos de diabetes, su fisiopatologia y los factores de riesgo asociados.

2. Analizar el impacto de los habitos de vida saludables en la prevencion y el manejo de la enfermedad.

3. Profundizar en el rol de la alimentacién, el indice glucémico y el conteo de hidratos de carbono en el

control glucémico.

4. Conocer los distintos tipos de insulina, esquemas terapéuticos y tecnologias de moni -

5. Identificar y manejar complicaciones agudas y crénicas, promoviendo estraﬁb‘étrtid. I

6. Fortalecer el enfoque interdisciplinario y centrado en la persona en el amiento de la diabetes. t@/

O°
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de riesgo y reconocer la importancia de los habitos de vida. dab

Resultados de Aprendizaje:
Al finalizar del curso, los y las participantes habran adquirido |

necesarios para comprender la fisiopatologia de los distintos

Seran capaces de aplicar herramientas practicas para el ab je
la carga glucémica y el conteo de hidratos de carbono, asi od
. PO
complicaciones agudas de la diabetes. Y sobre todo desarrollar un

insulinoterapia y estrategias de monitoreo glucémico. Ad

centrada en el acompanamiento del paciente y la promocién'del a
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Contenidos:

Médulo 1: Introduccién a la diabetes.

Definicidon y tipos de diabetes.

Fisiopatologia basica de la diabetes tipo 1 y tipo 2.

Factores de riesgo y epidemiologia.

Habitos de vida saludables:

- Ejercicio fisico y su impacto en el control glucémico.

- Manejo del estrés y su relacion con la diabetes.

- Importancia del descanso y la salud emocional en pacientes diabéticos.
- Importancia del trabajo multidisciplinario en el manejo de la diabetes.

Médulo 2: Hidratos de carbono.

Funcién y consideraciones.

indice glucémico.

Carga glucémica.

Estrategias para el control glucémico.

Manejo nutricional de la diabetes:

- Importancia de la alimentaciéon en el control glucémico.

- Principios de una alimentacion saludable para diabéticos.

- Caracteristicas de una dieta balanceada para personas con diabetes.

Médulo 3: Insulinoterapia y automonitoreo.
Tipos de insulina.

Esquema de insulinizacion.

Tratamientos.

Monitoreo de glucosa.

o -
Nuevas propuestas de la industria en insulina de conteo de hidratos de carboer‘e rtd Int

Factores que influyen. 6
Ventajas y desventajas.

Ratio. °

Calculo de cantidad de hidratos en preparaciones. @\
Recomendaciones. &
Adecuacion de conteo de hidratos a la actividad fisica. w

Modulo 4: Complicaciones de la Diabetes. ’e

Identificar y manejar las complicaciones agudas y crénicas cla d
Desarrollar habilidades para el manejo de emergencias di icas

Complicaciones agudas: cetoacidosis diabética, hipoglucemia.
Complicaciones crénicas: retinopatia, nefropatia, neuropatia.
Estrategias de manejo y prevencién
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Beneficios:

Formacion integral y actualizada: Adquirir conocimientos sélidos y practicos sobre el manejo
nutricional, farmacoldgico y emocional de la diabetes, incorporando herramientas como el conteo de
hidratos y el automonitoreo.

Aplicacion profesional inmediata: Desarrollar habilidades para intervenir en equipos de salud, disefar
planes personalizados y acompanar pacientes con un enfoque interdisciplinario y centrado en la
persona.

Actualizacion tecnologias en diabetes: Acceder a contenidos sobre los Ultimos avances en
insulinoterapia, dispositivos de monitoreo continuo de glucosa.

Evaluacion:
- Quiz interactivo.
- Proyecto final: disefio de un plan integral de manejo de la diabetes para un caso clinico.

Calendario de encuentros:
Septiembre |13|20]27
Octubre 4

Directora:

DANIELA PASCUALINI

Licenciada en Nutricion. Especialista en Tecnologia de los Alimentos y Profesora Universitaria. Directora
de la Licenciatura en Nutricion. Docente en UAI y UCEL. Consultora DP nutricional y gastronémica.

Cuerpo docente: 6 P\b.‘e rta I’7 t@
4

CAROLINA GONZALEZ TORRES
Licenciada en Nutricion. Docente Universitaria. Especialistas en diak&
°

VERONICA CAHUAPE Q\
&
>
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Licenciada en Nutricion. Docente Universitaria.
Area clinica.

°
Contacto: _
:ﬁg uai.extensionrosario@uai.edu.ar
E-IL
e Envianos una WhatsApp a+549 11 2182
Extension

Universitaria



