Modalidad VIRTUAL

DIPLOMATURA INTERNACIONAL

para Instructores
de Taekwondo ITF

Domina el arte, ensena con ciencia: capacitacion integral para instructores ITF

@ +549 11 21823616
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Duracion:

100 hs. (62 hs. sincrénicas y 38 hs. asincroénicas)

Dias y horarios (*):
Del 8 de noviembre de 2025 al 23 de mayo de 2026. Sabados de 10 a 12:30 hs.

Calendario:
2025
Noviembre 8 15 22 29
Diciembre 6 13 20 27
2026
Febrero 7 14 21 28
Marzo 7 14 21 28
Abril 4 11 18 25
Mayo 2 9 16 23
Modalidad:

Virtual.

Aranceles (*): .

Matricula: $20000.
Externos: Contado $255000 6 6 cuotas de $50000.
Comunidad UAI: Contado $229500 6 6 cuotas de $45000#

Extranjeros no residentes en Argentina:
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Matricula: USD 20.
Arancel: Contado USD 250 6 6 cuotas de USD 50.

(*) En caso de elegir la opcién de pago al contado, debera avisarnos al momento de abonar la matricula, o
dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6 al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616.
Transcurrido ese periodo la opcién ya no sera vilida y debera pagar obligatoriamente las cuotas mensuales
segun el valor establecido en cada capacitaciéon

(**) Los aranceles de esta actividad comprenden Unicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo
impuesto, tasa o contribucién asociada a los pagos en délares estadounidenses que pudiera ser aplicada por
el pais de origen, asi como cualquier otra suma que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad
bancaria al momento de realizar la transaccién, queda a exclusivo cargo del alumno.

Dirigido a:

Mayores de 18 anos de todas las graduaciones de Taekwondo.

Objetivos:

- Aprender los fundamentos del Taekwondo, incluyendo técnicas de patadas, punetazos, bloqueos y
otras formas de defensa personal.

- Desarrollar la fuerza, la flexibilidad, la coordinacién y la concentracién.

- Mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo.

- Aprender sobre la historia y filosofia del Taekwondo.
- Obtener un diploma en Taekwondo que puede ser utilizado para pro és't‘Oéeftaé/oslo

profesionales.

- La diplomatura en linea de Taekwondo esta disenada para estudian dhﬂos los niveles, desde t@
principiantes hasta avanzados. Los estudiantes pueden aprende @ ropio i i I
tiempo. ® b

- La diplomatura esta dividida en moddulos, y cada médulo i ye Vij
examenes. Los estudiantes pueden acceder a los materialesQ Cug

cualquier lugar. m

Enfoque general:

Al completar la diplomatura en linea de Taekwondo, los
ser utilizado para propdsitos educativos o profesionales. El

de Taekwondo de todo el mundo.
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Algunos beneficios adicionales de obtener una diplomatura en linea de Taekwondo son: Mejorar la

salud y el bienestar fisico y mental; aprender sobre la cultura coreana; conocer gente nueva y hacer
amigos; disfrutar de una nueva actividad divertida y desafiante.

Resultados de Aprendizaje:

- Aprender los fundamentos del Taekwondo, incluyendo técnicas de patadas, punetazos, bloqueos y
otras formas de defensa personal.

- Desarrollar la fuerza, flexibilidad, coordinacién y concentracién.

- Mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo.

- Aprender sobre la historia y filosofia del Taekwondo.

- Obtener un diploma en Taekwondo utilizable para fines educativos o profesionales.

Contenidos:

Historia del Taekwondo:

Origen del taekwondo

Evolucién del taeckwondo

Diferentes estilos de taekwondo
Taekwondo en los Juegos Olimpicos

Metodologias de entrenamiento:
Principios del entrenamiento deportivo

Planificaciéon del entrenamiento Pb.‘e rta Inte
4

Programacion de entrenamiento 6
Control del entrenamiento 0

° b
Técnicas: Q\

Técnicas de patadas
Técnicas de punetazos
Técnicas de bloqueos
Técnicas de rompimientos
Técnicas de defensa personal
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Reglamentos:

Reglas de combate
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Reglas de formas
Reglas de rompimientos

Desarrollo de instructores:
Principios de la ensefnanza
Técnicas de ensefanza
Pedagogia del taeckwondo
Evaluacion de alumnos

Beneficios:

Los beneficios de la Diplomatura Universitaria Internacional para Instructores de Taekwondo ITF son:
Mejorar la salud y el bienestar fisico y mental, aprender sobre la cultura coreana, conocer gente nueva
y hacer amigos, disfrutar de una nueva actividad divertida y desafiante, obtener un diploma en
Taekwondo que puede ser utilizado para propédsitos educativos o profesionales.

El diploma es reconocido por organizaciones de Taekwondo de todo el mundo.

Cuerpo docente:

Maria Paula Gonzalez Tomassini - Directora
Master 7 Dan, Abogada

SM. Pedro Combis - VIII DAN o

SM. Javier Meucci - VIIl DAN Pb‘e rta I n t
Master Julio LLado - VIl DAN 6 (Q)
Master Maximo Lépez - VII DAN 0 I
Prof. Sb. Diego Blanco - VI DAN 'Y b

Sb. Isaias Combis - VI DAN @

Lic. Edgardo Grisolia - Profesor de Educacién Fisica

Lic. Lisandro Pigliacampo - Kinesidlogo: Lesiones Deportiva@
Lic. Verénica Cahuape - Nutricionista: Nutricion Deportiva.

Tec. Rodrigo Mendoza - Técnhico en Emergencias Médicas —~
Ps. Daniel Birchner - Psicélogo §
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Contacto:

7_:_:. uai.extensionrosario@uai.edu.ar
E-MAIL

e Envianos un mensaje en WhatsApp: +54 9 11 21823616
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