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Modalidad Virtual b %

i)

DIPLOMATURA INTERNACIONAL EN

Medicina del Estilo de Vida

Prevencion, tratamiento y remisiéon de enfermedades cronicas mediante
la aplicacion de intervenciones basadas en evidencia

@ +549 11 21823616



Duracion:

200 hs. (120 hs. asincrénicas - 80 hs. sincrénicas)

Dias y horarios:

Del 11 de marzo al 11 de noviembre.

Miércoles de 9:00 a 13:00 hs.

Calendario:

Marzo 11|18 25

Abril 18| 15 (22|29
Mayo 6 (13| 20 |27
Junio 3110 17 |24
Julio 1 (8] 15 |22|29
Agosto 5%*119| 26
Septiembre | 2 | 9 | 16 |23|30
Octubre 7 114 21 |28
Noviembre | 4 |11 |18**

* Evaluacion parcial
** Evaluacion final

Apertura

Evelyn Re
Coaching
Evelyn Re
Evelyn Re / Hernan Maroni

Nutricion

Evelyn Re

Evelyn Re

Evelyn Re / Agus Palmegiano
Evelyn Re

Evelyn Re

Evelyn Re

Francisca Soto Aguilar / Evelyn Re
Hernan Maroni / Aifra Ruiz

Alimentacién en ciclo vital
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Universitaria

Apertura de ciclo lectivo + 11/03/2026
Introduccién a la MEV (3 hs.)

Coaching (4 hs.) 18/0 b.‘e rta In
Coaching (4 hs.) 8/0} t@
4
i q
Nutricién (4 hs.)
Nutricién (4 hs.)
Nutricién (4 hs.)
Nutricién (4 hs.)
Nutricién (4 hs).
Nutricién (4 hs.)

Nutricién (4 hs.)
Nutricién (3 hs.)
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llanit Bomer / Carla ballesteros

Sabrina Goddard
Epigénetica
Marcela Brocco

Microbiota

Evelyn Re

Sabrina Critzman / Ighacio Caldo
Gabriel Vinderola

Abordaje de las ECNT
Evelyn Re

Francisca soto

Cynthia Rossi / Sandoval
Marcela Casonu

Examen parcial

Actividad Fisica

Evelyn Re

Julieta Coronado / Evelyn Re
Pablo Aron

Cronobiologia

Evelyn Re

Evelyn Re / Daniel Cardinali
Evelyn Re

Estrés

Ismael Palacios
Cristébal Carrasco
Mariana Pérez

Adicciones

Extensién
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Nutricién en nifios y 27/05
embarazo (4 hs.)
Nutricién en deporte (3 hs.)  03/06

Epigénetica (3 hs.) 10/06
Microbiota (4 hs.) 17/06
Microbiota (4 hs.) 24/06
Microbiota (3 hs.) 01/07
Abordaje de ECNT (3 hs.) 08/07
Abordaje de ECNT (3 hs). 15/07
Abordaje de ECNT (4 hs.) 22/07
Abordaje de ECNT (3 hs.) 29/07
05/08 (2
semanas por
receso
invernal)
Prescripcién AF (3 hs.) 19/08 °

Prescripcion AF (4 hs.) 26/0#b‘e rta Ints
4

Prescripcién AF (3 hs.) 8/0

Cronobiologia (3 hs)
Medicina del sueno (4 hs..)
Medicina del sueno (3 hs.)

.~
Neurociencia del estrés (3 hs.) 30/
Gestidn del estrés (3 hs.) o7/

Gestion de la ansiedad (4 hs.) | 14/




Francisco Dadic Control de adicciones (4 hs.)

Francisco Dadic Control de adicciones (4 hs.)
Acompanamiento en
adicciones (4 hs.)

Carlos Mohr

Yamila Zabeo Vinculacién social (4 hs.)
Examen final
Actividades adicionales

Evelyn Re Talleres de prescripcién x 2
Talleres de preparacion

Evelyn Re ) .

examenes internos x 2
Francisca Soto-Aguilar Talleres Examen IBLM x 2
Francisca Soto-Aguilar Talleres practicos x 3

Encuentro mensual sincrénico con

docentes para intercambio del

contenido académico 30 hs. totales
Encuentros sincrénicos de talleres de

preparacion examenes internos, de

preparaciéon examen de certificacion

IBLM, talleres de prescripcion y talleres

practicos 50 hs.
Otras (redaccién de ejercicios por
unidad + exdmenes formativos) 40 hs. totales

Modalidad y localizacion:

Virtual

Aranceles (*): ;w

Matricula: $40000.

Externos: Contado $864000 6 9 cuotas de $120000. ,
Comunidad UAI y miembros de la Asociacién Médica Argentina
Contado $734400 6 9 cuotas de $96000.

Extensién
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21/10
28/10
04/11

11/11

18/11
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Extranjeros no residentes en Argentina (**):
Matricula: USD 30.
Arancel: Contado USD 900 o 9 cuotas de USD 120.

Miembros de la Sociedad Chilena de Medicina y Nutricion Preventiva:
Arancel: Contado USD 750 o 9 cuotas de USD 100.

(*) En caso de elegir la opcién de pago al contado debera avisarnos al momento de abonar la matricula, o
dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6 al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616.
Transcurrido ese periodo la opcién ya no sera valida y debera pagar obligatoriamente las cuotas mensuales
segun el valor establecido en cada capacitaciéon

(**) Los aranceles de esta actividad comprenden tinicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo
impuesto, tasa o contribucién asociada a los pagos en délares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el
pais de origen, asi como cualquier otra suma que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad
bancaria al momento de realizar la transaccién, queda a exclusivo cargo del alumno.

o »

Requisitos de admision

Médicos matriculados.

Enfoque general:

La Diplomatura Internacional en Medicina del Estilo de Vida es un programa académico de un ano de
duracién dirigido exclusivamente a médicos matriculados de habla hispana. Su propgsito ce

ral es
ofrecer una formacion rigurosa basada en evidencia cientifica que cumpla co Iv‘ecrr a I
i

calidad. El enfoque principal es capacitar a los profesionales para integrarios os esenciales en eI‘ ’ ts
estilo de vida como estrategia terapéutica y preventiva, poniendo un fi nfasis en e /

O

El programa busca desarrollar una sélida competencia profesic{g,per

la salud y la prevencién de enfermedades. .

con éxito los principios de la Medicina del Estilo de Vida en s actic
ofrece equivalencia para solicitar el prestigioso examen de cﬂfica
.~

Objetivos: =
- Comprendan los determinantes de la salud humana y su impactc
patologias crénicas.

Extensién
Universitaria
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- Integren la modificacién del estilo de vida (NBP, actividad fisica, gestion del estrés, cronobiologia y
suefo, y abordaje de adicciones) como una estrategia terapéutica esencial.

- Desarrollen la competencia para confeccionar programas de estilo de vida sostenibles utilizando
herramientas de coaching en salud.

- Adquieran los conocimientos requeridos para solicitar el examen de certificacion internacional IBLM
(International Board of Lifestyle Medicine)

Resultados de Aprendizaje:

- Aplicar la Medicina del Estilo de Vida: Aplicar conocimientos profundizados de los principales
determinantes de la salud humana, la salud publica y la epidemiologia para practicar la prevencion, el
tratamiento y la posible remisién de patologias crénicas.
- Disenar Programas Terapéuticos: Disefar y confeccionar programas de estilo de vida integrales como
estrategia preventiva y terapéutica para sus pacientes.

Utilizar el Coaching en Salud: Utilizar herramientas de coaching en salud para realizar un
acompanamiento efectivo que asegure la sostenibilidad de los cambios de habitos en el tiempo.
« Prescribir Nutricién Basada en Plantas (NBP): Realizar la prescripcion de Nutricion Basada en Plantas
(NBP) segun las necesidades individuales y el ciclo vital (incluyendo adultos y nifos).
.- Prescribir Actividad Fisica: Prescribir la actividad fisica de manera adecuada, considerando las
individualidades y el grupo etario del paciente.
- Manejar el Estrés y el Sueio: Aplicar el conocimiento de la neurociencia del distrés para utilizar y
prescribir técnicas de manejo del estrés avaladas por la ciencia, y establecer una correcta prescripcion
de higiene del suefio y principios de la cronobiologia humana.
- Integrar Conceptos de Microbiota y Epigenética: Integrar los conocimientos profundizados sobre la
microbiota en adultos y nifios, asi como los fundamentos de la epigenética, en el enfoque clinico.

- Asistir en Adicciones: Realizar el acompahamiento necesario para el cese del ‘re'@t.a 7a
toxicas. P

de la

Nta ,

. Considerar el Entorno: Demostrar conocimientos sobre medicina ge:én iental c
evaluacion integral de los pacientes. e

O
$

Contenidos: (/]
MODULO 1: )
y

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA ¢

APERTURA DE CICLO :
INTRODUCCION E HISTORIA D
COMPETENCIAS DEL MEDICO DE ESTILO DE VIDA
CONFECCION DE PROGRAMAS DE ACOMPANAMIENTO PERSONA

Extensién
Universitaria



MODULO 2

HERRAMIENTAS DE COACHING
COACHING EN SALUD |
COACHING EN SALUD Il

MODULO 3

NUTRICION BASADA EN PLANTAS

INTRODUCCION A LA ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS
MICRONUTRIENTES:

CALCIO. VITAMINA D. HIERRO

OMEGA 3. ZINC

VITAMINA B12

MACRONUTRIENTES:

PROTEINAS. GRASAS. ACEITES

CARBOHIDRATOS. REGULACION DEL APETITO. VIAS HEDONICAS
PLATO COMPLETO. DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES
MANEJO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS. HERRAMIENTAS PRACTICAS

MODULO 4

NUTRICION BASADA EN PLANTAS EN EL CICLO VITAL Y DEPORTE
NUTRICION BASADA EN PLANTAS EN GESTACION Y LACTANCIA
NUTRICION BASADA EN PLANTAS EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA
ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS EN DEPORTE

MODULO 5

ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS (ABP) EN ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMIS|BLES

ABP EN LA PATOLOGIA CARDIOVASCULAR b‘e rta I ’7

ABP EN LA PATOLOGIA CEREBROVASCULAR 6 P\ t@
ABP EN LA PATOLOGIA RENAL 4

>
MODULO 6 é\b

AMBIENTE Y SALUD

EPIGENETICA. EL AMBIENTE COMO DETERMINANTE DE LA SL@ H

SALUD GEOMABIENTAL )

DIETAS SUSTENTABLES Oy

SALUD PUBLICA. EPIDEMIOLOGIA. ABORDAIJES :
-

MODULO 7
MICROBIOTA
INTRODUCCION. MICROBIOTA EN LA ADULTEZ

Extensién
Universitaria
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MICROBIOTA EN LA INFANCIA

PROBIOTICOS Y FERMENTADOS EN LA PRACTICA CLINICA
SALUD INTESTINAL, MICROBIOTA Y HABITOS
NEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA

EXAMEN PARCIAL

MODULO 8

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA (MEV) EN LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA EN LA SALUD CARDIOVASCULAR Y METABOLICA

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA EN LA SALUD CEREBROVASCULAR Y EN LA PREVENCION DE
PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS Y DEMENCIAS

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA EN LA SALUD RENAL

MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA EN EL CANCER

MODULO 9

EJERCICIO FISICA

CINTRODUCCION. IMPLICANCIAS DEL EJERICICO EN LA SALUD Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
CRONICAS. MUSCULO COMO ORGANO ENDOCRINO. MIOCINAS. PRESCRIPCION ADECUADA DE
ACTIVIDAD FISICA EN CONSULTORIO

PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS EXTREMOS DE LA VIDA: INFANCIAS

PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS EXTREMOS DE LA VIDA: ADULTOS MAYORES

[ ]
MODULO 10 b‘e rta I
CRONOBIOLOGIA P& ’7 t@
CRONOMEDICINA Y CRONOBIOLOGIA 6 y,

HIGIENE DEL SUENO. CRONODISRRUPCION
CRONONUTRICION

MODULO 11
NEUROCIENCIA DEL ESTRES Y LA MEDITACION >
NEUROCIENCIA DEL ESTRES °

IMPACTO DEL ESTRES EN LA SALUD. CUESTIONARIOS VALI@I)O
MINDFULNESS, TEORIA'Y PRACTICA.

TRASTORNOS DE ANSIEDAD. ABORDAJES Y ACOMPANA TO (¢
AUTOCUIDADO PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD

Extensién
Universitaria



MADULO 12

ADICCIONES Y SUSTANCIAS DE RIESGO

TABAQUISMO Y ACOMPANAMIENTO EN CESACION TABAQUICA
CONSUMO DE ALCOHOL, MARIHUANA Y OTRAS SUSTANCIAS DE RIESGOS
NEUROCIENCIA DE LAS ADICCIONES

ACOMPANAMIENTO EN ADICCIONES

MODULO 13
CONECTIVIDAD SOCIAL POSITIVA Y ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA SALUD
VINCULOS SOCIALES SANOS Y LA IMPORTANCIA DE UNA RED DE CONTENCION

EXAMEN FINAL

Metodologia:

- Duracién Total: 200 horas reloj.
- Distribuciéon de Horas:

O Asincroénicas: 120 horas.

O Sincrénicas: 80 horas.

2. Estructura de Clases y Actividades
- Clases Asincroénicas: Las clases de cada unidad (Actividades asincrénicas) quedaran disponibles cada
miércoles a las 9 am.
- Encuentros Sincrénicos: Se realiza un encuentro mensual sincrénico con docentes destinado al
intercambio y discusion del contenido académico, talleres y practicas con un total de»8

\&fta n

3. Recursos y Soporte Q I
oricas

- Aulas Virtuales: Se utilizaran aulas virtuales para el dictado de las cla
- Biblioteca Virtual: Se dispondra de una biblioteca virtual para des a

le,

r ma

clases grabadas y libros digitales. Q

4. Evaluacién y Acreditacion w

- Instancias de Evaluacién: Se incluyen instancias evaluativas.}ra aq
. . ©

como un examen parcial y un examen final.

. Actividades Formativas: La metodologia se complementa ; lar

exdmenes formativos. ,

Extension

Universitaria



Evaluacion:

Evaluacién parcial
Evaluacion final

Directora:

Dra. Evelyn Vanina Re (Médica. Cardiologia. Medicina del Estilo de Vida. Nutricion Basada en Plantas.
Cronobiologia)

Coordinadora:

Dra. Francisca Soto Aguilar (Medica especialista en nutricién. Presidenta de la Sociedad Chilena de
medicina y nutricion preventiva. Ex presidenta de la Sociedad Chilena de medicina del estilo de vida)

Cuerpo docente:

Aifra Ruiz (Educadora Culinaria)

Agustina Palmegiano (Médica Endocrindloga)

Carla Ballesteros (Licenciada en Nutricién)

Carlos Mohr (Licenciada en Psicologia)

Cinthya Rossi (Médica Neurdloga)

Cristobal Carrasco (Licenciado en Psicologia)

Daniel Cardinali (Doctor en Cronobiologia Honoris Causa)

Julieta Coronado (Médica Deportdloga)

Francisco Dadic (Médico Toxicélogo) ° t

Gabiriel Vinderola (Doctor en Microbiologia) Pb‘e r a Iht@
4

Hernan Maroni (Coaching y Licenciado en Nutricion) 6

(4

Ighacio Caldo (Médico Gastroenterélogo)

llanit Bomer (Médica Pediatra y Nutricionista)
Ismael Palacios (Doctor en Neurobiologia)
Marcela Brocco (Doctora en Epigenética)
Marcela Casonu (Licenciada en Nutricion)
Marcela Sandoval (Médica certificada en MEV)
Mariana Perez (Licenciada en Psicologia)
Pablo Anon (Licenciado en Ejercicio Fisico)
Sabrina Critzman (Médica Pediatra)

e"s/o

Unijy,

Sabrina Goddard (Licenciada en Nutricién)
Yamila Zabeo (Licenciada en Psicologia)

Extensién
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Contacto:

—_ uai.extensionrosario@uai.edu.ar
E-MAIL
o

g Envianos un WhatsApp a +54 9 11 21823616
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