Modalidad Semipresencial

DIPLOMATURA EN

Kinesiologia Integral de Suelo Pélvico

" Formacion interdisciplinaria en la prevencion y tratamiento de
disfunciones del suelo pélvico"

@ +549 11 21823616



Duracion:

102 hs. totales. 54 hs. practicas y 48 hs virtuales (8 hs. sincrénicas y 40 hs. asincrénicas)

Modalidad y localizacién:

Semipresencial. Localizacion Roca (Av. Pellegrini 1620, Rosario)

Dias y horarios (*):

Del 16 de abril al 18 de julio

Médulos presenciales practicos, los viernes y sdbados de 9:00 a 18:00 hs.
Encuentros sincrénicos cada 15 dias, los jueves de 19:00 a 21:00 hs.

Calendario de encuentros presenciales:

Mayo 15|16
Junio 1213
Julio 17|18

Calendario de encuentros sincronicos:

Abril 16
Mayo 7
Junio 4 ®
-l
Julio 8 Pb‘e rtd Int
(*) LA ASISTENCIA A LOS ENCUENTROS PRESENCIALES DEBE SER COMPLET. LA OB . G’

Asimismo, los sincrénicos online son de caracter OBLIGATORIO, NO OI:CI

N
2

Aranceles (*): a
Matricula: $100000. N
Externos: Contado $2080800 o 4 cuotas de $612000. Oy
Comunidad UAI y miembros de Sokap: Contado $1 164600E+ cu
Extranjeros no residentes en Argentina (**): D
Matricula: USD 70
Arancel: Contado USD 1400 o 4 cuotas de USD 400

Extensién
Universitaria



wierta In, £
o s,

(*) En caso de elegir la opcion de pago al contado debera avisarnos al momento de abonar la matricula, o dentro
del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6 al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616. Transcurrido
ese periodo la opcién ya no sera vdlida y debera pagar obligatoriamente las cuotas mensuales segun el valor
establecido en cada capacitacién

(**) Los aranceles de esta actividad comprenden tinicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto,
tasa o contribucién asociada a los pagos en délares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de
origen, asi como cualquier otra suma que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al
momento de realizar la transaccion, queda a exclusivo cargo del alumno.

Dirigido a:
- Kinesidlogos/as y fisioterapeutas interesados en especializarse en el abordaje del suelo pélvico.
- Estudiantes avanzados de kinesiologia o fisioterapia.

Enfoque general:

El suelo pélvico es una estructura clave en la funcionalidad del cuerpo humano, involucrada en
actividades esenciales como la continencia, el soporte visceral y la salud sexual. Las alteraciones en esta
area pueden generar impacto en la calidad de vida de personas de todas las edades y géneros,
destacando la importancia de contar con profesionales capacitados para evaluar, prevenir y tratar dichas
disfunciones.

La kinesiologia integral del suelo pélvico adopta un enfoque multidisciplinario que combina
conocimientos anatémicos, biomecanicos y funcionales con estrategias terapéuticas avanzadas. Esta

diplomatura busca formar especialistas en la rehabilitaciéon del suelo pélvico, basaé rtgctrs

clinicas y evidencia cientifica, promoviendo el bienestar integral de los paC|en

atencién que es la rehabilitacién de piso pélvico en nuestro palsy
médicas de Ginecologia, Obstetricia, Uroginecologia, Urologia
estdn en demanda de profesionales capaces de acompan
tratamiento conservador y quirdrgicos de las mismas, asi co
sanos en el area de prevencion.

Oy
La diplomatura ofrece una formacioén integral para la aténcion
femenino y masculino: Incontinencia urinaria, Pre y post@]rgi
pelviano. Embarazo y postparto. Preparacion al parto. Adecus
Rehabilitaciéon abdominal. Atencién de disfunciones coloproctolég
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Objetivos:
Capacitar a profesionales en la evaluacién, prevencion y tratamiento de disfunciones del suelo pélvico
desde un enfoque integral y basado en la evidencia.

Objetivos Especificos:

1. Comprender la anatomia, fisiologia y biomecdanica del suelo pélvico.

2. Identificar y evaluar disfunciones del suelo pélvico en diferentes poblaciones.

3. Desarrollar habilidades practicas en técnicas de rehabilitacién funcional y terapéutica.

4. Promover estrategias de prevencion de disfunciones del suelo pélvico en etapas especificas de la vida,
como embarazo, postparto y envejecimiento.

5. Integrar un enfoque interdisciplinario en el tratamiento de pacientes con alteraciones del suelo pélvico.
6. Aplicar herramientas tecnolégicas y terapias innovadoras en el tratamiento de estas disfunciones.

Contenidos:
MODULO 1: Uroginecologia: Compartimento abdominopélvico, desde la funcién a la evaluacién
Docente invitado: Dr. German Laurito

Objetivos Generales:

Los estudiantes profundizardn en el estudio del compartimento abdomino-pelvi-perineal, en su
fisiopatogenia, comprenderdn los equilibrios anatémicos y funcionales de las diferentes estructuras
perineales y utilizardn protocolos de exploracién desde la fisioterapia para una correcta evaluacién y
valorizacién de estas estructuras.

Objetivos Especificos:

Al culminar el primer médulo el profesional y/o alumno estara apto para: Conocer Ios‘uéar'tﬁ s de la
anatomia, neurofisiologia y fisiopatologia de la zona abdomino-pelvi-perineal.P ‘ 5 i",
- Explorar y evaluar funcionalmente el compartimento abdomino- perin

- Ejecutar protocolos de valoracion perineal y abdominal. /
- Conocer los diferentes tipos de prolapsos pélvicos y su clasificacio

- Conocerlos diferentes tipos de incontinencia urinaria y otras di
- Comprender los estudios complementarios en el abordaje de% as dij

Contenidos )
- Embriologia y anatomia de la cavidad abdominal y del SUE)'
- Definicion, clasificacion y epidemiologia de las disfuncion

- Evaluacién y diagnéstico uroginecoélogico y fisioterapéuti@
- Evaluacién y exploraciéon practica del compartimento abdomino
- Exploracioén y evaluacion practica del suelo pélvico.

- Estudios complementarios. Dictado por el Dr. German Laurit
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- Cuestionarios y test. Confeccion de Historia Clinica Fisioterapéutica.

MODULO 2 - Uroginecologia: Fisioterapia pelviperineal, ;con qué recursos contamos?
Docente a cargo: Lic. Silvana Bonanno

Objetivo general
Adquirir los conocimientos y la practica para el tratamiento de las distintas disfunciones del
compartimento abdomino-pélvico. Conocimiento especifico de los distintos recursos terapéuticos de la
pelviperineologia.

Objetivos especificos

Al culminar el segundo médulo el profesional y/o alumno estara apto para:

- Conocer las técnicas de tratamiento indicadas en la reeducacién Pelviperineologia.
- Conocer de forma practica las técnicas de tratamiento comportamentales.

- Observar de forma practica las técnicas de tratamiento manuales.

- Ejecutar de forma practica las técnicas de tratamiento instrumentales.

- Ejecutar Técnicas de fisioterapia.

- Establecer un plan de tratamiento.

Contenido

Fundamentacién, principios y técnicas de fisioterapia para la rehabilitacion del suelo de la pelvis.
Factores para un entrenamiento correcto.

Medios Instrumentales para el entrenamiento del suelo pélvico.

Biofeedback. Manométrico y electromiografico.

Dispositivos intra-cavitarios vaginales.

Técnicas de reprogramacion abdomino-perineal. Pb.‘e rta In
le ,

Reeducacién abdominal con ejercicios hipopresivos

Electroestimulacién Muscular. 6
Aplicaciones. Tipos de corrientes y sus parametros. ba
Técnicas de electroestimulaciéon e indicaciones terapéuticas. .\
Protocolos de tratamiento. Discusién de casos. @

MODULO 3: KINESIOLOGIA OBSTETRICA | Onny
Docente a cargo Lic. Gabriela Elias c

Objetivos: Que el alumno pueda comprender las bases Qa ki
tratamientos individuales y grupos de kinefilaxia para las gestante
Contenido:
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Obstetricia Concepto. Generalidades.

Kinesiologia Obstétrica. Concepto. Generalidades.

Embarazo. Gestacion desde el punto de vista médico. Trimestres. Controles médicos. Crecimiento fetal.
Pautas de alarma. Fisiopatologia de las complicaciones mas habituales.

Fisiologia del embarazo y el puerperio por trimestres.

Modificaciones fisiolégicas durante el embarazo en el sistema musculoesquelético y biomecanico,
aparato respiratorio y digestivo, sistema cardiocirculatorio y en el aparato urinario.

Parto: Bases anatémica y biomecdnicas del parto. Diferentes tipos de parto. Parto hospitalizado.
Intervenciones médicas. Cesarea. Parto respetado. Parto humanizado. Plan de parto. Expectativa versus
realidad. Prevencién de lesiones del canal del parto. Desgarro cervical. Desgarro vaginal. Traumatismo
perineal. Desgarro perineal. Episiotomia.

Preparacion kinésica al parto y abordaje de la gestante: Evaluacion kinésica de la gestante.

Propiciar la comodidad durante el embarazo y el descenso en el trabajo de parto: Circunferencias
pélvicas. Planos de Hodge. Canal 6seo y canal blando. Diafragma pélvico y transverso abdominal. Cambios
posturales. Disfunciones del suelo pélvico en embarazo y puerperio. Diastasis abdominal. Embarazo
hiperpresivo y su prevencion.

Agentes fisicos durante el embarazo y parto. Estandarizaciéon de las consultas preparto.

Practico

- Abordaje de la paciente embarazada por trimestres.

- Prevencidon de disfunciones y diastasis abdominal.

- Masaje perineal. Terapia manual de la embarazada.

- Propiocepcion. Técnicas eutdnicas.

- El taller grupal. La atencién individual.

- Fajas y ayudas posturales

- Posturas maternas. Paritorios y posibilidades actuales.

°
- Ejercicios especificos y adecuacioén de las practicas deportivas habituales. I b‘e rta Int

- Parto en movimiento. Pujo fisiolégico. Pujo en apnea.
- La conciencia del canal de parto. 6
- La perspectiva de la presencia kinésica intraparto.

o\
MODULO 4: KINESIOLOGIA OBSTETRICA | a
Docente a cargo Lic. Gabriela Elias )

.~
Objetivo: Al finalizar este médulo, que el alumno sea capEde :
mas frecuentes y se capaz de disenar rehabilitacién y ejercD tere
fisica habitual.
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Cuarto trimestre: Puerperio. Aspectos médicos. Complicaciones habituales. Alta médica. Recuperacion
en el postparto. Rehabilitacion y programas postparto. Cuidado dermatofuncional de la cicatriz de
cesarea y episiotomia. Regreso a las disciplinas de actividad fisica. Lactancia. Articulacién con
puericultura.

Practico:

Evaluacion de la Paciente puérpera.

Programas postparto. Biofeedback. Automatismos.

Médulo cuidado dermatofuncional de la cicatriz de cesarea.
Sexualidad postparto.

Estandarizacion de las consultas postparto.

Regreso al ejercicio. Alta kinésica.

MODULO 5: KINESIOLOGIA EN PISO PELVICO MASCULINO, SEXUALIDAD Y COLOPROCTOLOGIA -
REHABILITACION DE LAS DISFUNCIONES MICCIONALES Y SEXUALES EN EL HOMBRE.
Docente: Valeria Dinolfo

Objetivos Generales:

Los estudiantes profundizaran en el estudio de la anatomia del aparato reproductivo masculino, asi como
del tracto gastrointestinal inferior y su fisiopatogenia, comprenderan los equilibrios anatémicos y
funcionales de las diferentes estructuras perineales y utilizardn protocolos de exploracién desde la
fisioterapia para una correcta evaluacion y valorizacién de estas estructuras. Podran disefnar tratamientos
kinésicos para las disfunciones de estas areas.

Contenido
Anatomofisiologia del suelo pélvico masculino: Organos genitales, glandulas.

w’\eﬂa £

pélvico y contenido visceral. Neurofisiologia de la micciéon. Anatomia- fisi tatica. Disfuncion t
prostatectomia radical, IU. Tratamientos kinésicos. Protocolos de re
Disfunciones sexuales: Fisiologia y fisiopatologia desde la mira
Eyaculacion. Disfunciones. Disfuncion eréctil. Eyaculacién precez.#Peyr
Recursos fisioterapéuticos.

2
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MODULO 6: Kinesiologia en Piso pélvico Masculino, Sexualidad y Coloproctologia -
REHABILITACION COLOPROCTOLOGICA
Docente: Lic. Bonanno Silvana

Objetivo:

Los estudiantes profundizaran en el estudio de la anatomia del aparato reproductivo masculino, asi como
del tracto gastrointestinal inferior y su fisiopatogenia, comprenderan los equilibrios anatémicos y
funcionales de las diferentes estructuras perineales y utilizaran protocolos de exploracién desde la
fisioterapia para una correcta evaluacion y valorizacién de estas estructuras. Podran disefar tratamientos
kinésicos para las disfunciones de estas areas.

Contenidos

Anatomia ano-rectal: Mucosa y musculos del intestino largo. Recto en el hombre y en la mujer. Angulo
ano-rectal. Recto y canal anal. Musculatura ano-rectal. Diafragma pélvico hombre-mujer. Musculo
elevador del ano. Musculo esfinter anal externo hombre-mujer. Fisiologia ano-rectal. Neurofisiologia -siclo
de continencia y evacuacion. Reposo. Evacuacion.

Mecanismos y elementos de la continencia: Sistema rectal capacitivo complacient. Componentes
sensoriales. Factores esfinterianos. En reposo y esfuerzo. Consideraciones estructurales. Sistema resistivo
activo. Sistema resistivo pasivo. Reflejos recto-esfinterianos. R.R

R.RA.L R.RS.S

Cronologia de la evacuacion: Llegada de las heces y faces.

Reeducacion ano-rectal.

Indicaciones: incontinencia fecal. Constipacion eyectiva o del tracto de salida. Encopresia. Alteraciones
de la estatica. Dolores perineales.

Incontinencia fecal:

Origen anal Hipotonia anal. Insuficiencia esfinteriana estriada.

Origen rectal: Micro recto b.‘e rta In

Constipacion. 6 P t@
De origen anal: Abertura anormal Y,
De origen rectal: Aumento del espacio capacitivo

Encopresia: Falsa incontinencia
Alteraciones de la estatica: Prolapso rectal. Rectocele. Sindrom
Dolores perineales: Neuralgia ano rectal. Sindrome del elevad
Anamnesis- interrogatorio

Examen clinico-kinésico. Ficha proctolégica. Score. Observacion.
evaluativos. Valoracion muscular. Tacto rectal. Balon rect@efl
balén D
Exdmenes complementarios

Técnicas de reeducacioén: Informacion anotémica funcional. Técnic

Biofeedback. Balén rectal. Conductual y manejo de habitos
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Metodologia:

- Tres mdédulos presenciales practicos. Viernes y sabado.

El jueves anterior a cada encuentro presencial habra un sincrénico virtual

40 horas de contenido virtual asincréonico. Clases grabadas en speaker y PPT por las docentes.

Resultados de Aprendizaje:

- Comprender y aplicar los fundamentos anatémicos y funcionales del suelo pélvico.
- Realizar evaluaciones precisas para identificar disfunciones.

- Disefar e implementar planes terapéuticos efectivos.

- Incorporar herramientas tecnolégicas avanzadas en el tratamiento.

- Trabajar de manera interdisciplinaria para mejorar los resultados terapéuticos.

Directoras:

Lic. Gabriela Elias

Licenciada en Kinesiologia y Profesora de danzas.

Especialista en Suelo Pélvico.

Experta en acupuntura y puncion seca.

Eutonista kinésica y Docente del método Frida Kaplan Embarazo Eutdnico.
Docente de Técnicas Kinésicas en UAI rosario y docente de extensiéon universitaria.
Miembro SOKAP

Miembro de la comisién de Educaciéon de Sokap.

Miembro de la Unidad de suelo pélvico del Sanatorio Britdnico en Rosario.

,

s de suelo pé

Lic. Silvana Bonanno e rt d I
Licenciada en Kinesiologia y Profesora de Educacidn fisica. (P ’7
e

le,

Especialista en suelo pélvico. Docente internacional en numerosas capacé
Miembro SOKAP, Sociedad Kinésica Argentina de Pelwperlneolo a que
primeros anos de la sociedad.

Miembro ALAPP: Asociacién Latinoamericana de Piso Pélvico. er en

AI

Miembro AUGA asociacién argentina de Uroginecologia.
Miembro del departamento de piso pélvico del Sanatorio de
Directora de la primera formacion de kinesiologia de piso g

Referente regional y nacional en su especialidad. :

Dictantes: D
Lic. Valeria Dinolfo - Licenciada en Kinesiologia y Fisiatria. Rehabil

Lic. Martin Wickler - Licenciada en Kinesiologia y Fisiatria. Elegtrote
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Lic. Laura Bellardinelli - Licenciada en Kinesiologia y Fisiatria. Dermatofuncional.
Dr. German Laurito - Médico. Uroginecologia.
Dra. Andrea Galassi - Médica. Obstetricia.

Contacto:
= uai.extensionrosario@uai.edu.ar
E-MAIL
e
e Envianos un mensaje en WhatsApp: +54 9 11 21823616
Extension
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