Modalidad Virtual

Curso Nivelatorio para Ingresantes a la

a la Licenciatura en Nutricion

@ +549 11 21823616



Duracion:
48 horas.

Dias y horarios:
Del 23 de febrero al 31 de marzo. Lunes a jueves de 18:00 a 20:00 hs.

Modalidad y localizacioén:

Virtual
40 horas sincroénicas y 8 asincroénica.

Aranceles (*):

Matricula: $40000.
Externos: Contado $306000 o 2 cuotas de $170000.
Comunidad UAI: Contado $214200 o 2 cuotas de $119000.

(*) En caso de elegir la opcién de pago al contado debera avisarnos al momento de abonar la matricula, o
dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6 al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616.
Transcurrido ese periodo la opcién ya no sera valida y debera pagar obligatoriamente las cuotas mensuales
segun el valor establecido en cada capacitacion.

Dirigido a: b.‘e rta I
Ingresantes a la carrera de Nutricion UAI o alumnos de primer aino. Alumnos s que deseen nte
realizarlo. Y,

N

Objetivos: {’)
- Facilitar una base sdélida en conocimientos y habilidades @ctic
transito de asignaturas troncales y el transito por la vida uni@itar'
- Incorporar nociones de biologia celular para comprenore fu
asignaturas como anatomofisiologia.
- Entender las bases de la quimica, incluyendo enIacesE’ea
Introduccién a la Bioquimica, Bioquimica de la Nutricién y Nutri
- Aplicar conceptos matematicos basicos a la resolucién de
alimentacion, evaluacién nutricional, costos de la alimentaci
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- Comprender los principios basicos de la nutriciéon: Tipos de nutrientes, su funcién en el organismo y
su relacion con la salud y enfermedades.

Impacto:

- Conocer conceptos de biologia celular para comprender el funcionamiento del cuerpo humano.

- Reconocer y analizar enlaces y reacciones quimicas esenciales, asi como el equilibrio acido-base,
aplicandolos en la comprensiéon de procesos metabdlicos y bioquimicos clave para la nutricién.

- Resolver problemas matematicos bdsicos como ecuaciones, porcentajes, proporciones y diluciones, y
utilizarlos en célculos relacionados con la evaluacién nutricional y la elaboracién de dietas.
- Conocer los principios basicos de la ciencia de nutricién y sus alcances en el campo diciplinar.

Fundamentacion:

Este curso esta disefhado para proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para enfrentar
los desafios académicos del primer afio en la carrera de Nutricidon. A través de modulos en biologia,
quimica y matematicas, los participantes adquirirdn los conocimientos esenciales para comprender y
aplicar conceptos clave en las asignaturas troncales de la carrera.

Contenidos:

Médulo de Matematicas

Operaciones aritméticas basicas y fracciones: Manejo de las operaciones fundamentales con nimeros
enteros, fracciones y decimales.

Factorizacidn y resolucién de ecuaciones de primer grado: Descomposicién erﬁ meer tan fnt

ecuaciones algebraicas sencillas.
Medidas de peso, volumen, superficie y porcentajes: Calculos aplicado utr|C|o
de unidades, porcentajes y proporciones, nhecesarios para la evalu.a i

de alimentacion. @\
§

Médulo de Biologia:
Biologia celular y estructura de la célula: Conocimiento de Iaﬁarac
procariotas, y sus organelos. oy
Divisiéon celular: Proceso de mitosis y meiosis, y su relevanciG'\ el
Sistemas del cuerpo humano: Sistema circulatorio; Slstemyes
excretor;
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Médulo de Quimica:

Introduccion a los sistemas materiales y estructura atédmica: Conocimiento de los diferentes estados de
la materia y estructura del atomo.

Reacciones quimicas: Identificacion de enlaces quimicos y reacciones importantes, aplicadas a los
procesos metabdlicos del cuerpo humano.

Biomoléculas clave en la nutricién: carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos, esenciales en los
procesos nutricionales y metabdlicos. Conceptos basicos y funciones

Médulo de Introduccién a la Nutricién:

Campo disciplinar del Licenciado en Nutriciéon: Rol profesional y areas de intervencién del nutricionista.
Introduccion a la Ciencia de la Nutricion

Definicidon de nutricion y su relacién con la salud.

Nutrientes y funciones Macronutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas) y micronutrientes (vitaminas y
minerales) y sus funciones en el organismo.

Guia de Alimentacién Saludable: Uso de herramientas como las guias alimentarias para promover una
dieta balanceada.

Nutricién y relaciéon con Enfermedades Crénicas: Impacto de la nutricion en la prevencidon y manejo de
enfermedades como obesidad, diabetes e hipertension.

Evaluacion final integradora.

Calendario de encuentros:

Matematica (lunes)
1.23/02

2.2/02 % e rt
e o PO 2 e
5. 25/03. @ ’

N
Introduccién a la nutricién (martes) @

1. 24/02

2.3/03

3.10/03 ° e

4.18/03 :
=

5.26/03

Biologia (miércoles)
1.25/02
2. 4/03
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3.11/03
4.19/03
5.30/03

Quimica (jueves)
1.26/02

2.5/03

3.12/03

4, 23/03

5.31/03

A cargo de:

EsP. PROF. Lic. DANIELA PASCUALINI

Directora de la Carrera de Licenciatura en Nutriciéon en la Universidad Abierta Interamericana, sede
Rosario. Licenciada en Nutricion. Especialista en Tecnologia de los Alimentos. Profesora Universitaria y
docente en materias de Economia y Gerenciamiento de Servicios de Alimentacion.

Fundadora de la consultora DP en nutriciéon y gastronomia, con experiencia en salud publica y programas
provinciales.

CAHUAPE, VERONICA
Licenciada en Nutricidn

CAULFIELD, SILVINA

Licenciada en Nutricion

ert
DAINOTTO, M. FLORENCIA Pb‘e a I ’7 t
Contadora Publica y Licenciada en Administracion 6 Q’

(4

PoT MARRONE, MARIA EUGENIA

N
Licenciada en Kinesiologia y Fisiatria @

Contacto: *

—-;:-IZLAIL D

g Envianos un mensaje en WhatsApp:
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