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DIPLOMATURA EN

Preparacion Fisica
Deportiva

Enfoque interdisciplinario para la optimizacion
del rendimiento en deportes individuales
y de equipo.

(*) Como requisito general, los participantes deberan contar con estudios secundarios completos o encontrarse
cursando los ultimos afos del nivel medio, garantizando asi que dispongan de la formacién basica necesaria para
sostener procesos de aprendizaje en el marco de la educacién continua universitaria, que requieren autonomia, reflexiéon
critica y aplicaciéon practica de los contenidos.

@ +54 911 2660 3030 / +54 9 11 5594 9903
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Duracion: 120 horas.
- [ ]
Dias y horarios:

Del 02 de marzo al 31 de julio de 2026.
Virtual asincrinico + 2 clases sincrénicas (sabados a confirmar). *
(*) Ver calendario de encuentros.

e 7

Modalidad y localizacion: virtual

Cursada asincroénica virtual (19 clases) + 2 encuentros sincrénicos virtuales.

Asincronica virtual (19 clases). Se abrird acceso a un aula (UAI Ultra), en donde contardn con material
bibliografico de soporte, clases pre-grabadas, foro de consultas e interaccidén con los companeros/as y
un examen de autoevaluacién tipo multiple choice.

Sincrénico virtual (2 encuentros). Los alumnos podrdn conectarse a una reunién virtual sincrénica, en
donde podran dialogar con los docentes sobre los contenidos de las cursada.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $60.000.-
Contado: $346.800.- 0 5 cuotas de: $90.500.-

Comunidad UAI*/ADEEPRA/VANEDUC/MEGATLON:
Matricula: $60.000.-
Contado: $280.200.- 0 5 cuotas de: $68.500.-

Club La Nacién/Clarin 365**;
Matricula: $60.000.-
Contado: $301.600.- o 5 cuotas de: $75.400.-

((*) Alumnos, graduados, y/o familiares directos.
(**) Suscriptores y/o familiares directos de los titulares de las credenciales.

Principales publicos destinatarios:

Entrenadores, competidores de distintas disciplinas deportivas, profesores de educacion fisica, licencia-
dos en entrenamiento deportivo, instructores, nutricionistas y kinésiologos.

Extensién
Universitaria
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Beneficios:

e Certificacidon de caracter universitario. Respaldo académico en un area de alta demanda profesional.
e Formacion integral. Se cubren aspectos técnicos, cientificos y practicos del entrenamiento deportivo.
e Actualizacién profesional. Incorporacion de las Ultimas tendencias en el ambito de la preparacion
fisica deportiva.

e Red de contactos. Conexién con colegas y especialistas en ciencias del deporte.

Objetivos:

e Reconocer los aspectos fundamentales de la anatomia, biomecanica y fisiologia que inciden sobre el
rendimiento deportivo.

e Determinar un enfoque adecuado para el desarrollo de las capacidades biomotoras.

e Mejorar el abordaje de la preparaciéon de los atletas en edades infanto-juveniles.

e Conocer los principios nutricionales que inciden sobre el rendimiento de los atletas.

e Determinar las caracteristicas psicoldgicas que inciden sobre el rendimiento de los atletas.

e Obtener las estrategias para la prevencion y manejo de las lesiones mas frecuentes en atletas de alto
rendimiento.

e Aprender los conceptos basicos de primeros auxilios, la forma de realizar reanimaciéon cardiopulmonar y un
apropiado manejo del DEA.

Resultados de aprendizaje:

Los alumnos que cursen la presente diplomatura y aprueben sus contenidos, habran obtenido los siguientes
conocimientos:

1. Técnico-cientificos.

e Comprender los principios fisiolégicos y biomecanicos que fundamentan la preparacion fisica y su relacion
con el rendimiento deportivo.

e Analizar las demandas fisicas especificas de diversas disciplinas deportivas para disefar programas de
entrenamiento efectivos.

2. Disefio y planificacién del entrenamiento.

e Disenar planes de entrenamiento fisico adaptados a las necesidades individuales y grupales, considerando
objetivos y niveles de competencia.

e Aplicar estrategias de periodizacion del entrenamiento para optimizar el rendimiento en competencias.

3. Métodos y técnicas de entrenamiento.
e Implementar métodos especificos para el desarrollo de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
e Integrar técnicas avanzadas para mejorar el rendimiento fisico y prevenir lesiones.
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4. Prevencion y manejo de lesiones.

e |dentificar factores de riesgo de lesiones deportivas y aplicar estrategias preventivas basadas en
evidencia.

e Participar en la readaptacion al entrenamiento, disefando programas de recuperacion fisica.

5. Enfoque interdisciplinario.

e Colaborar con equipos interdisciplinarios para promover un enfoque integral en el desarrollo del atleta.
e Incorporar principios de psicologia deportiva para mejorar la motivacion, adherencia y bienestar de los
deportistas.

Resultados esperados:

Al finaliza la diplomatura, los participantes seran capaces de:

e Disenar y poner en marcha planes de entrenamiento fisico personalizados.

e Monitorear el rendimiento deportivo utilizando herramientas tecnoldgicas.

e Implementar estrategias de prevencion de lesiones y recuperacion fisica.

e Adaptar las técnicas de preparacion fisica a las demandas de diferentes disciplinas deportivas.
e Trabajar de manera interdisciplinaria en equipos de alto rendimiento.

Enfoque general:

La preparacion fisica es un componente esencial en el desarrollo del rendimiento deportivo, tanto a nivel
profesional como amateur. La creciente demanda de entrenadores y especialistas con conocimientos
avanzados en fisiologia, planificacion del entrenamiento y prevenciéon de lesiones resalta la importancia
de contar con profesionales capacitados que puedan aplicar estrategias cientificas con un caracter mas
personalizado.

Esta diplomatura ofrece una formacion integral que combina fundamentos tedrico-practicos, preparando
a los participantes para disefar, implementary evaluar programas de entrenamiento fisico que optimicen
el rendimiento, promoviendo la salud de los deportistas en diferentes disciplinas

En esta propuesta de extension universitaria se abordaran los principios relacionados con la preparacion
fisica, psiquica, nutricional y la prevencion de lesiones en deportes de alto rendimiento, ligados a los
Ultimos aportes de la investigacion cientifica y junto a docentes con amplia experiencia en sus materias.

El objetivo general de esta capacitacidon es proporcionar a los/as estudiantes de una formacion integral y
especializada en el campo del alto rendimiento deportivo, ampliando sus conocimientos sobre los temas
abordados y promoviendo la profesionalizacion del trabajo en estas actividades.

Extensién
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Contenidos desarrollados:

Anatomia. Anatomia del cuerpo humano.
Biomecanica. Principios de la biomecanica.
Fisiologia. Fisiologia aplicada al alto rendimiento deportivo.

Principios del entrenamiento de la fuerza. Concepto de fuerza. La fuerza desde la fisica. Entrenamiento
de la fuerza segun los requerimientos especificos del deporte.

Medios para le entrenamiento de la fuerza. Ejercicios basicos de fuerza. Ejercicios accesorios de fuerza.
Derivados del Levantamiento Olimpico de Pesas. Pliometria.

Métodos de entrenamiento de la fuerza. Métodos para el desarrollo de la fuerza-potencia y la
hipertrofia muscular.

Entrenamiento del core/zona media. Importancia del core en el rendimiento. Ejercicios especificos para
fortalecer el core.

Psicologia aplicada al rendimiento deportivo. Técnicas de visualizacién y preparaciéon mental.
Estrategias para el manejo del estrés y la ansiedad. Importancia del enfoque y la concentracion.

Entrenamiento en edades infanto-juveniles. Caracteristicas del entrenamiento en nifos/as.
Metodologias especificas para cada etapa de desarrollo.

Entrenamiento de la resistencia. Sistemas energéticos y su importancia. Métodos de entrenamiento de
la Resistencia. Programacion de sesiones de entrenamiento de resistencia.

Entrenamiento de la velocidad y agilidad. Principios del entrenamiento de la Velocidad y Agilidad.
Ejercicios para mejorarla. Integracion del entrenamiento de la velocidad en el plan global.

Entrenamiento de la flexibilidad. Importancia de la Flexibilidad. Métodos de entrenamiento de la
Flexibilidad. Aplicaciones practicas en distintos contextos.

Evaluacion del rendimiento fisico. Métodos de evaluacién del rendimiento fisico. Andlisis de datos y
ajuste de programas de entrenamiento en base a los resultados de los tests. Uso de tecnologia en la
evaluacion del rendimiento.

Prevencion y tratamiento de lesiones. Lesiones frecuentes en el alto rendimiento deportivo.
Tratamiento y protocolos de recuperacion. Deteccidon y manejo de una conmocion cerebral.

Extensién
Universitaria



ierta 4,
poierta n,
5 s,

Primeros auxilios. Tratamiento de lesiones. Reanimacién Cardiopulmonar (RCP).
Organizacion de instituciones deportivas y centros de fitness.

Nutricion aplicada al alto rendimiento deportivo. Fundamentos de la nutricion deportiva.
Planificacion nutricional especifica.

Armado de programas de entrenamiento. Armado de sesiones y programas de entrenamiento
aplicados al alto rendimiento deportivo.

Periodizacién del entrenamiento en el alto rendimiento. Principios de la periodizacion. Modelos de
periodizacion.

Seminario de Levantamiento Olimpico de Pesas + Técnica de ejercicios basicos de fuerza.

Calendario de encuentros:

Cursada asincrénica virtual (19 clases) + 2 encuentros sincrénicos virtuales.

Las clases de 2hs de duracion cada una, seran pre-grabadasy se abriran semanalmente los dias lunes a las
12.00hs. Las fechas son: 2-mar, 9-mar, 16-mar, 23-mar, 30-mar, 6-abr, 13-abr, 20-abr, 27-abr, 4-may, 11-may,
18-may, 25-may, 1-jun, 8-jun, 15-jun, 22-jun, 29-jun, 6-jul.

Los encuentros sincronicos virtuales serdn en el horario de 10 a 12hs en dias sabado (con fecha a
confirmar).

Metodologia:

La diplomatura se desarrolla mediante una metodologia flexible orientada a la actualizacién profesional
de personas que ya han completado su formacién formal. Se combina un enfoque asincrénico basado en
clases pregrabadas, bibliografia especifica y foros de intercambio, con instancias sincrénicas destinadas a
la discusion aplicada y la resolucion de dudas. Este formato permite que los participantes gestionen sus
tiempos de estudio de manera auténoma, favoreciendo la incorporacion gradual de los contenidos y su
articulacion con la practica profesional real.

Evaluacion

Al finalizar la cursada, los alumnos deberan presentar un informe de observaciones y practicas de tres
clases cada una, realizadas sobre un deporte a eleccion, exponiendo los contenidos trabajados y siguiendo
aspectos formales solicitados. Posteriormente, deberan realizar una labor critica sobre las observaciones y
fundamentar los contenidos de su practica, haciendo uso de referencias bibliograficas adecuadas que se
encuentren alineadas con los conceptos desarrollados durante el transcurso del diplomado.
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Para la aprobacién del diplomado, deberd alcanzarse una nota mayor/igual a 6 puntos en el trabajo final.
Se valoraran 3 aspectos para la aprobaciéon del trabajo final del diplomado:

Capacidad para observar de forma critica la labor de companeros entrenadores.
Desempeno como entrenador, utilizando los contendidos impartidos durante el transcurso del
diplomado y fundamentandose en teoria comprobada en el ambito de la ciencia del deporte.

Habilidad para desarrollar un trabajo final integrador, en el que se cumpla con los requisitos formales
propuestos en las consignas.

Bibliografia:
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sprint. Cultura, Ciencia y Deporte, 5(4), 179-187.

Alter, M. J. (2006). Manual de estiramientos deportivos: 311 estiramientos para 41 deportes (7.2 ed.). Editorial
Tutor.

Andreasson, J., & Johansson, T. (2014). Modern fitness culture: Physical activity and body shaping in the
contemporary gym culture. Routledge.
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