
 

  

OSTEOPATÍA  Y POSTUROLOGÍA  

MÓDULO I 

 11 21823616  +54 9  

Modalidad  Semipresencial  

"Actualización práctica y científica en el manejo 

osteopático de la columna vertebral"  

DIPLOMATURA EN  



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Duración:  

135 hs. totales. 108 hs. presenciales y 27 hs. virtuales   

 
Días y horarios:   

Del 23  de abril al 1 2 de diciembre.  

Jueves de 9:00 a 13:00 hs, y de 14:00 a 19:00 hs. Viernes de 9:00 a 13:00 hs. y de 14:00 a 19 :00 hs. 

Sábados de 9:00 a 13:00 hs.  

 

 

Calendario de encuentros:  

Abril 23 24 25 

Mayo 21*     

Junio 4 5 6 

Julio  16*     

Agosto 6 7 8 

Septiembre  17*     

Octubre 22 23 24 

Noviembre  12*     

Diciembre 10 11 12 

 

*Seminarios virt uales los jueves de 20:00 a 22:00 hs.  

 

 

Modalidad y localización : 

Semipresencial. Sede  Única R egional Rosario  (Av. Pellegrini 16 20 , Rosario)  – Encuentros sincrónicos vía 

Zoom  – Actividades Asincrónicas en UAI Ultra  (Aula Virtual de UAI)  

 

 

Aranceles  (*): 

Matrícula: $1 0 0000.  

Inscripción h asta el 31 /01/202 6 Bonificación del 50% de la matrícula.   

 

Externos: Contado $2088000 o 9 cuotas de $290000.  

 

Comunidad UAI: Contado $1944000 o 9 cuotas de $270000.  

 

(*) En caso de elegir la opción de pago al contado , deberá avisarnos al momento de abonar la matrícula, o 

dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar ó al WhatsApp: +54 9 11 2182 -3616. 
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Transcurrido ese período la opción ya no será válida y deberá pagar obligatoriamente las cuotas mensuales 

según el valor establecido en cada capacitación  

 

 

 

Dirigido a : 

Kinesiólogos. Fisioterapeutas Terapistas Físicos. Osteópatas . Estudiantes del último año  de carreras 

relacionadas con la salud y la rehabilitación.  

 

 

Enfoque general:  

La columna vertebral es una estructura clave en la biomecánica del cuerpo humano y una de las áreas 

más abordadas en la práctica osteopática. Los avances en investigación y técnicas osteopáticas 

modernas han permitido una mayor eficacia en la evaluación y tratamiento de disfunciones mecánicas, 

posturales y neurológicas relacionadas con la columna. Este curso está diseñado para actualizar a los 

profesionales en las técnicas más avanzadas, con un enfoque basado en evidencia y orientado al 

manejo integral de l os pacientes.  

 
Objetivos:  

•  Integrar los fundamentos de la osteopatía clásica con la evidencia científica actual en anatomía, 

biomecánica y neurofisiología para un abordaje clínico seguro.  

•  Desarrollar destrezas manuales de alta sensibilidad (palpación y escucha tisular) para la detección 

precisa de disfunciones somáticas.  

•  Dominar el razonamiento clínico osteopático, vinculando la estructura vertebral con la función global 

del organismo bajo un paradigma holístico.  

•  Ejecutar técnicas de normalización articular y miofascial respetando los principios de seguridad y 

ética profesional.  

 

 

Contenidos:   

Seminario 1: Introducción a la Osteopatía.  

cervicales (partes blandas)  

Filosofía de la Osteopatía.  

Neurofisiología osteopática. Cervicales: anatomía, biomecánica, patología, lesiones Osteopática, 

diagnósticos.  

Técnicas de desprogramación Miotatica.  

Técnicas directas e indirectas fasciales.  
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Cervical (estructural)  

Anatomía, biomecánica, patología, lesión osteopática, diagnósticos y técnicas articulatorias.  

Introducción al ritmo cráneo sacral. Compresión del cuarto ventrículo (CV4).  

 

Seminario 2:  Dorsal, costillas, diafragma (tejidos blandos)  

Anatomía, biomecánica, patología, lesión osteopática, diagnósticos. Técnicas de desprogramación 

Miotática.  

Técnicas diafragmáticas directas e indirectas.  

Escucha tisular: enraizamiento -soltar lastre  

 

Dorsal y costillas (estructural)  

Anatomía, biomecánica, patología, lesión osteopática, diagnósticos, técnicas articulatorias.  

Técnicas diafragmáticas directas e indirectas.  

La escucha tisular:  

-P arámetros subjetivos: Presencia. Atención. Intención.  

-P arámetros objetivos: D ensidad, velocidad, tensión.  

 

Seminario 3: Lumbar (tejidos blandos)  

Anatomía, biomecánica, patología, lesión osteopática, diagnósticos. Técnicas de desprogramación 

Miotática.  Técnicas directas e indirectas fasciales.  

 

Lumbar -costillas (estructural)  

Anatomía, biomecánica, patología, lesión osteopática, diagnósticos, técnicas articulatorias.  

Técnicas directas e indirectas fasciales.  

 

Seminario 4: Sacro (tejidos blandos)  

Anatomía, biomecánica, patología, lesión osteopática, diagnósticos. Técnicas de desprogramación 

Miotática y fasciales.  

La escucha de la duramadre. Liberación del diafragma pélvico.  

 

Sacro (estructural)  

Anatomía, biomecánica, patología, lesión osteopática, diagnósticos, técnicas articulatorias.  

Escucha y liberación global de la duramadre.  

 

Seminario 5: Técnicas cráneo sacral  

Técnicas de fascias cráneo sacral. El MRP Y S.C.S. tratamiento  de los diafragmas.CV4.  
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Metodología:  

• Clases teóricas: impartidas por especialistas en osteopatía y rehabilitación.  Las clases teóricas se 

desarrollarán a través de la plataforma Zoom o Classroom, E nvío de material a estudiar previamente y 

entrega de trabajo practico previo a la clase práctica presencial.  

• Talleres prácticos: enfoque en la ejecución y perfeccionamiento de técnicas.  

• Estudio de casos clínicos: análisis y discusión en equipos interdisciplinarios.  

• Proyecto final: presentación de un caso práctico con integración de contenidos . 

 

 

Resultados de Aprendizaje : 

Al finalizar el curso, los participantes serán capaces de:  

1. Aplicar técnicas avanzadas de evaluación y tratamiento osteopático en la columna vertebral.  

2. Identificar disfunciones somáticas específicas de la columna cervical, torácica y lumbar.  

3. Diseñar planes terapéuticos personalizados basados en la evaluación osteopática.  

4. Integrar el manejo de la columna vertebral en un modelo holístico de salud.  

5. Utilizar técnicas seguras y éticas en el manejo clínico osteopático.  

 

 

Beneficios : 

1. Adquisición de herramientas de diagnóstico palpatorio de alta precisión no disponibles en la 

formación de grado  

2. Diferenciación profesional mediante el dominio de técnicas manipulativas seguras y basadas en 

evidencia   

3. Capacidad inmediata de resolución de algias vertebrales complejas con un enfoque global y no 

meramente sintomático   

 

 

Metodo logía:  

• Clases teóricas: impartidas por especialistas en osteopatía y rehabilitación.  

• Talleres prácticos: enfoque en la ejecución y perfeccionamiento de técnicas.  

• Estudio de casos clínicos: análisis y discusión en equipos interdisciplinarios.  

• Proyecto final: presentación de un caso práctico con integración de contenidos.  

 

 

Evaluación:  

Para la aprobación se requiere:  

1) - Asistencia al 80% de los seminarios presenciales y virtuales.  

2) - Aprobación de las evaluaciones parciales de destreza práctica en cada seminario.  
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3) - Aprobación de un Examen Final Integrador (teórico -práctico) donde se deberá resolver un caso 

clínico real aplicando las técnicas aprendidas.  
 

 

Director:  

Lic. Germán Gonzalez Persoglia  

Kinesiólogo – Año 1997 - UNNE (Universidad Nacional del Nordeste)  

C.O. Osteópata – 2005 - EOM (Escuela Osteopática De Madrid)  

Instructor en Medicina Tradicional China - 2010 – Instituto de Naturopatías ISEN.  

 

Cuerpo docente:  

Lia Fabrizio  

Kinesiólogo – Osteópata  

 

Oscar Croce Oscar   

Kinesiólogo - Osteópata  

 

Mariano Borrachia  

Kinesiólogo – Quiropráctico  

 

 

Contacto:  

                                                 

                                             uai.extensionrosario@uai.edu.ar  

                                                    
 

     

                   Envianos un mensaje en WhatsApp: +54 9 11 21823616  

 


