Modalidad VIRTUAL

TALLER DE

Lectura Eficaz, Concentracion,
Comprension y Memorizacion
de Textos Complejos

Desarrollo de estrategias de lectura y mejora de la concentracion, la
comprension y la memorizacion de textos.

@ +549 11 21823616



Duracion:

8 horas. (5 hs. sincrénicas y 3 hs. asincrénicas)

Dias y horarios:

Martes 14 de abril (comienzo asincrénico). Martes 21 y 28 de abril 18:00 a 20:30 hs. (sincrénico)

Aranceles:

Matricula: $40000.

Externos: Contado $55000.
Comunidad UAI: Contado $38500.
Corporativo: Contado $44000.

Extranjeros no residentes en Argentina (*):
Matricula: USD 20.
Arancel: Contado USD 30

(*) Los aranceles de esta actividad comprenden tinicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto,
tasa o contribucion asociada a los pagos en délares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de
origen, asi como cualquier otra suma que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al

Dirigido a: .
Estudiantes de todos los niveles. Abierto a la comunidad. 6 Pb‘e rta Iht@

b’b
Beneficios: ‘N

- Aumentar la motivacion y la concentracién durante la lectur. Q
- Aumentar la velocidad de lectura y desarrollar estrategias@lect
textos N
. Aprender a resumir de manera efectiva segun el tipo de #é&xto. Cg
memorizar mas rapido y retener la informacién a largo plazo.
- Organizar mejor la jornada de estudio y trabajo con texg
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Objetivos:

« Aumentar la motivacion y la concentracién durante la lectura

- Aumentar la velocidad de lectura

- Desarrollar estrategias de lectura adaptadas a distintos tipos de texto
- Aprender a resumir de manera efectiva segun el tipo de texto

- Memorizar mas rapido y retener la informacioén a largo plazo

- Organizar mejor la jornada de estudio y trabajo con textos

- Optimizar el tiempo y liberar horas al final del dia

Enfoque general:

¢Te cuesta concentrarte, comprender y memorizar textos?

Leer es una de las actividades que mas tiempo nos insume en el dia a dia, y sin embargo nos ocupamos
de perfeccionar nuestra técnica de lectura una sola vez en la vida: a los 6 aios, en la escuela primaria.
La ola de informacién y las distracciones completan este escenario complejo.

En este Taller se ensenardn técnicas para mejorar la velocidad de lectura, la concentracién, la
comprensidn y memorizacién de todo tipo de textos, logrando un aprendizaje mas eficiente.

Propésito del Taller:

- Registrar de las habilidades lectoras de los participantes al inicio del curso

- Reconocer los habitos de lectura obstructivos, es decir, ineficaces

- Realizar ejercicios para reducir los tres principales malos habitos de lectura (uso de dispositivos
digitales y analégicos para este fin)

- Analizar las dependencias entre la técnica de lectura y la concentracién y la memoria; consejos para
optimizar esta interaccion

°
- Realizar pruebas periddicas y motivadoras en las que los participantes deterwb\e)[ixa;rlht

durante el curso
- Implementar practicas complementarias de estrategias de lectu es

r
-Aprender estrategias de lectura flexibles, adaptadas a distintosd:ibde tex
Temario: g

Médulo 1: Principios basicos para la lectura de textos cormiplejos.

Médulo 2: Estrategias de lectura flexibles. :
Maédulo 3: Memorizacion y retencion de textos. ?
Médulo 4: Prueba de comprensién y estimacién individual del i

Maédulo 5: 3 malos habitos de lectura.
Mdédulo 6: Lectura en agrupaciones de palabras (chunking).
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Madulo 7: Ejercicios de fijacion y regulador de velocidad.
Maédulo 8: Ejercicios de relajacién visual.

Dictante:

Nicolas Cardarelli

Profesor universitario / Especialista en Comprensidén Lectora y Lectura Eficaz

- Responsable de venta en Latinoamérica para la empresa alemana Improved Reading desde el aino
2024

- Tutor sobre Comprension Lectora y Lectura Eficaz para la empresa alemana Improved Reading - desde
el ano 2023

- Profesor Auxiliar de primera en la UNR Derecho, Catedra B de Economia Politica - desde el afno 2024
- Abogado recibido en la Universidad Nacional de Rosario - Ao 2022

Contacto: -

- uai.extensionrosario@uai.edu.ar
E-MAIL
-]

g Envianos un mensaje en WhatsApp: +549 11 11 21823616
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