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CURSO DE

Biomecanica aplicada a la evaluacion
y rehabilitacion manual

Estrategias de diagnéstico funcional y terapéutica
manual aplicadas al alto rendimiento.

(*) Como requisito general, los participantes deberan contar con estudios secundarios completos o
encontrarse cursando los ultimos afios del nivel medio, garantizando asi que dispongan de la formacién
basica necesaria para sostener procesos de aprendizaje en el marco de la educacién continua universitaria,

que requieren autonomia, reflexion critica y aplicacién practica de los contenidos.
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Duracion: sz horas.

Dias y horarios:

Del 18 de abril al 22 de agosto de 2026.

1sabado al mes de 09.00 a 18.00 Hs. (Presencial- Cérdoba)
1 martes al mes de 20.00 a 22.00 Hs. (Virtual sincrénico)
Ver calendario de encuentros.

®

Modalidad Yy localizacién: Semipresencial - Cérdoba.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $100.000.-
Contado: $600.000.- o 5 cuotas de: $120.000.-

Comunidad UAI*¥ADEEPRA:
Matricula: $100.000.-
Contado: $420.000.- o 5 cuotas de: $100.000.-

Club La Nacién/Clarin 365**:
Matricula: $100.000.-
Contado: $480.000.- 0 5 cuotas de: $115.000.-

*) Alumnos, graduados, y/o familiares directos.
(**) Suscriptores y/o familiares directos de los titulares de las credenciales.

Dirigido a:

Lic. Kinesiologia y Fisiatria y titulos equivalentes. Estudiantes Ultimos afos de la carrera.

Beneficios:

Adquisicion de herramientas de evaluacion palpatoria y mecanica de alta especificidad para la practica
diaria. Desarrollo de competencias para la deteccion precoz de riesgos lesivos en deportistas y dominio
de técnicas manuales innovadoras que permiten abordar patologias complejas con mayor eficacia
terapéutica y respaldo cientifico.
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Objetivos:

e Aplicar los principios biomecanicos en la rehabilitacién fisica.

e Aprender las bases mecanicas de restricciones de movimiento articulares.

e Conocer los fundamentos fisiopatolégicos de las lesiones de tejidos blandos.
e Reconocer los diferentes tipos de evaluaciéon manual articular.

Resultados de aprendizaje:

e Ejecutar maniobras de evaluacion biomecanica y palpatoria en columna y miembros para identificar
restricciones de movilidad con precisién clinica.

e Disenar planes de rehabilitacion manual integrando técnicas de baja velocidad y drop table
fundamentados en la evidencia cientifica actual.

e Analizar patrones de movimiento en el gesto deportivo para detectar factores de riesgo y prevenir
lesiones por sobrecarga.

e Aplicar el razonamiento clinico para realizar diagndsticos diferenciales en disfunciones de tejidos
blandos y articulares.

Resultados esperados:

e Integrar principios avanzados de biomecanica aplicados a la evaluacién funcional del movimiento.

e Aplicar estrategias de diagndstico funcional mediante técnicas manuales especificas.

e Elevar estandares de practica clinica mediante la integracidon de biomecanica avanzada y terapéutica
manual.

e Implementar protocolos de intervencidon manual orientados a la optimizacién del rendimiento y la
prevencion de lesiones.

Enfoque general:

Esta propuesta de formacion profundiza en la integracion de la biomecanica clinica y la terapia manual
como pilares fundamentales para el abordaje de disfunciones musculoesqueléticas. Se centra en el
desarrollo de un razonamiento clinico avanzado que permite al profesional transitar desde la
evaluacion artrocinematica de precision hacia el disefo de estrategias de rehabilitacion funcional. El
programa jerarquiza el diagnaéstico diferencial y la aplicacion de técnicas de baja velocidad y drop table,
orientadas tanto a la recuperacion de la salud como a la optimizacién del gesto motor en contextos de
alta exigencia deportiva.
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Contenidos:

UNIDAD 1.

BIOMECANICA GENERAL:

Biomecanica de los segmentos anatdmicos.

Evolucion de la biomecanica.

Aplicacion, utilidad y aportes de la biomecanica en la rehabilitacion.

Conceptos basicos en el estudio anatdmico del movimiento: Planos- Ejes- Articulaciones.

UNIDAD DIDACTICA 2.

EL APARATO LOCOMOTOR: Aplicacién practica manual de evaluacién e intervencién de baja
velocidad especifica en miembros inferiores.

Biomecanica palpatoria en miembros inferiores.

Modelo biomecanico de restriccion y rehabilitacion manual en Articulaciéon Lisfranc-Chopart.

Modelo biomecanico de restriccion y rehabilitacion manual en Articulaciéon Tibio-Tarsiana,
Tibio-Peroneo Astragalina.

Modelo biomecanico de restriccion y rehabilitacion manual en Articulacion tibio-peronea,
meniscopatias.

Modelo biomecanico de restriccion y rehabilitacion manual en Articulaciéon coxo-femoral,
impingement femoral, anteversién/retroversion femoral, decoaptacién femoral.

Aplicacién practica en drop table.

Evidencia de los efectos terapéuticos.

UNIDAD DIDACTICA 3

Aplicacion practica manual de evaluacién y rehabilitaciéon de baja velocidad especifica en pelvis.
Reconocimiento palpatorio de las principales estructuras anatdmicas.

Modelo biomecanico de restricciones en flexidn y extensidn, cierre y apertura, iliaco interno y externo.
Maniobras de diferenciaciéon estructural pélvica.

Biomecanica palpatoria pélvica.

Aplicacién practica en drop table.

Diagndstico diferencial, red flags y fisiopatologia de lesiones de tejidos blandos.

Aplicacion practica en drop table.

Evidencia de los efectos terapéuticos.

UNIDAD DIDACTICA 4

Aplicacion practica manual de evaluaciéon y rehabilitacion de baja velocidad especifica en
Columna vertebral.

Reconocimiento palpatorio de las principales estructuras anatdémicas.

Modelo biomecanico en formato tridimensional de movilidad de los segmentos vertebrales.

Modelo biomecanico de restricciones en posterioridad, anterioridad, flexion, extension y rotacion de los
procesos articulares vertebrales.

Modelo biomecanico de rehabilitacion manual desde los procesos articulares y procesos espinosos.
Testing de integridad segmentaria en columna lumbar, dorsal y cervical.
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Aplicacioén practica en drop table.
Diagnostico diferencial, red flags y fisiopatologia de lesiones de tejidos blandos.
Evidencia de los efectos terapéuticos.

UNIDAD DIDACTICA 5

Aplicacion practica manual de evaluaciéon y rehabilitacion de baja velocidad especifica en
Miembros superiores y articulacion Temporomandibular.

Reconocimiento palpatorio de las principales estructuras anatomicas.

Modelo biomecanico de restriccidon en apertura, cierre meniscal en articulaciéon temporomandibular.
Modelo biomecanico de restricciones en flexidon, extension y rotacion en hombro, codo y muneca.
Modelo biomecanico de rehabilitacion manual desde los procesos capsulares y epifisis dseas.
Testing de integridad segmentaria en hombro, codo y mufieca.

Aplicacioén practica en drop table.

Diagnostico diferencial, red flags y fisiopatologia de lesiones de tejidos blandos.

Evidencia de los efectos terapéuticos.

Modalidad:

1sabado al mes de 09.00 a 18.00 Hs. (Presencial, Cérdoba)
1 martes al mes de 20.00 a 22.00 Hs. (Virtual sincrénico) Las clases quedan grabadas.

Metodologia:

Se lleva a cabo a través de encuentros presencialesy plataforma virtual, garantizando la adquisicion de
conocimientos. En cada clase presencial se presentan apuntes de apoyo para una mejor comprension
del temario, junto con el respaldo continuo del profesor, quien esta disponible para resolver cualquier
duda que surja durante el curso.

Para asegurar una correcta asimilacion de los conocimientos y garantizar que el alumno complete el
curso, al final de cada tema se asignan tareas, tanto tedricas como practicas, que son evaluadas en
formato virtual sincrénico.

Calendario de encuentros:

Encuentros Presenciales: 18 abril, 16 mayo, 13 de junio 2026: 18 de julio, 22 de agosto.
Encuentros virtuales: 21 de abril, 19 mayo, 16 junio, 21 julio.

Evaluacion

Para obtener la certificacion los participantes deberan cumplir con la aprobacion de la evaluacién final
integradora en el Ultimo encuentro presencial.
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Mg. Pablo Lovazzano. Director de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria - UAL.
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