Modalidad VIRTUAL

Diplomatura en Psicoterapias
Cognitivo Conductuales

Clinica y Tratamiento

@ +549 11 21823616



Enfoque general:

Las Terapias Cognitivo-Conductuales (TCC) han experimentado un notable avance en las ultimas

décadas, tanto en su fundamentacion tedrica y aplicacién clinica como en la acumulacién de evidencia
cientifica que respalda su eficacia y efectividad.

En esta linea de desarrollo, la presente diplomatura ofrece una formacién académica actualizada
centrada en los principales modelos contemporaneos de TCC, con especial énfasis en el abordaje de
diversas psicopatologias, entre ellas los trastornos de ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo, trastornos
depresivos y el trastorno bipolar.

Duracion:

Totales: 100 hs.
Virtuales sincrénicas: 60 hs.
Virtuales asincroénicas: 40 hs.

Dias y horarios:
Del 13 de marzo al 13 de noviembre. Viernes de 18:00 a 21:00 hs.

Modalidad:

Clases virtuales sincrénicas: Viernes de 18:00 a 21:00 hs. (cada 15 dias) - Via Zoom

b.\e rta J n
* Encuentros optativos: 6 P t@’

- 29/05 espacio de supervision (viernes de 10a 12 hs.), y b@
0\

Las clases quedan grabadas para su posterior consulta.

- 28/08 clase regulacién emocional (viernes de 9.30 a 12 hs.).

- Nota: Si bien se intentarda mantener las fechas de los encu S Vi

optativos, las mismas pueden variar hacia el segundo cuatri res
** Evaluacion final integrativa: 13 de noviembre (Para o er
requiere aprobar el examen final y cumplir con el 60% de)la asist

C
-

Calendario de encuentros:

Marzo 13|27

Abril 10|24

Mayo 8 22|29
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Junio 1226

Julio 3 |24
Agosto 7 21|28
Septiembre |4 |18
Octubre 2 11630
Noviembre |13

Aranceles (*):

Matricula: $40000
Externos: Contado $730000 o 9 cuotas de $90000.
Comunidad UAI: Contado $648000 o 9 cuotas de $80000.

Extranjeros no residentes en Argentina (**):
Matricula: USD 35.
Arancel: Contado USD 600 o 9 cuotas de USD 80.

(*) En caso de elegir la opcidn de pago al contado debera avisarnos al momento de abonar la matricula, o dentro del primer mes
de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6 al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616. Transcurrido ese periodo la opcidn ya no sera
valida y debera pagar obligatoriamente las cuotas mensuales segun el valor establecido en cada capacitacion.

(*) Los aranceles de esta actividad comprenden Unicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto, tasa o
contribucién asociada a los pagos en ddlares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de origen, asi como cualquier
otra suma que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al momento de realizar la transaccién, queda a
exclusivo cargo del alumno.

Dirigido a: \erta /
Profesionales y estudiantes de psicologia, medicina, acompaiantes tera Fatlh estudios reIacmnad’)t@

a la tematica de la Diplomatura. 0

Objetivos:
- Profundizar en el conocimiento y entrenamiento §
contemporaneas. Oy

. Comprender las bases epistemoldgicas y fundame :
Conductuales desde sus inicios hasta sus desarrollos act;
- Conocer los principales modelos tedricos y metodolégicos que
cognitivo conductuales contemporaneas (1ra, 2da y 3ra generaci
- Entrenarse en el uso de diferentes estrategias de intervencidon cod
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- Adquirir herramientas técnicas y conceptuales para el tratamiento especializado en Trastornos de
Ansiedad, Trastornos obsesivos, Trastornos Depresivos y Bipolares

Resultados de Aprendizaje:

- Explicar las bases epistemoldgicas, evolucién histérica y fundamentos conceptuales de las terapias
coghitivo-conductuales, diferenciando los modelos de primera, segunda y tercera generacion, asi como
definir la Terapia Basada en Procesos.

- Describir los principales modelos tedéricos contemporaneos (TCC clasica de Beck, modelos
transdiagnésticos, Terapia de Aceptacidon y Compromiso, Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness,
Activacion Conductual y Terapia Metacognitiva), identificando sus supuestos centrales y aplicaciones
clinicas.

- Realizar analisis funcional de la conducta, identificando antecedentes, conducta y consecuencias.
Definir hipoétesis de origen e hipdtesis de mantenimiento.

- Disenar conceptualizaciones de casos clinicos.

- Proporcionar estrategias de intervencidon cognitivo-conductuales basadas en evidencia (incluyendo
reestructuraciéon cognitiva, exposicion, activacion conductual, técnicas de aceptacién, defusién, entre
otras).

- Elaborar y evaluar planes de tratamiento para trastornos de ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo,
trastornos depresivos y trastorno bipolar

Contenidos:

Mddulo I.- Bases conceptuales de la terapia cognitivo-conductual.
- Fundamentos histéricos y epistemolégicos de las Terapias cognitivo-conduc

beé”ffi:‘i'”?"}’, e
tuales. Introducciéon a los /

conceptual y epistemoldgica.
. Surgimiento y desarrollos actuales de las Terapias Cognitivo-:?:

principales modelos. Terapias de 1ra, 2da y 3ra generacién. TCC modelo
transdiagnésticos. Terapia de aceptacion y compromiso. Terapiag iva ba

(Mindfulness). Activacion Conductual. Terapia metacognitiva. % s la

Maédulo Il. El proceso psicoterapéutico. w
- La evaluacion en psicoterapia. Entrevista de evaluacion. )
- Diseno y planificacion del tratamiento. ConceptualizacigEel o
Objetivos terapéuticos. Evaluacion del tratamiento.

- La relacién terapéutica. Rol del psicoterapeuta cognitivoBdu
- Psicopatologia y Procesos psicopatolégicos. Los sistemas clasific

. Estrategias de intervencién y su aplicaciéon en la practi
conductuales y emocionales. Elecciéon de técnicas apropiada
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Psicoeducacién. Descubrimiento guiado. Didlogo socratico. Flexibilizacion vs rigidez cognitiva. Técnicas
de Defusion.

- Modelos basados en la aceptacion y modelos basados en el cambio cognitivo: superando la dicotomia.
Modelos transdiagnésticos. Terapia de aceptacion y compromiso. Terapia cognitiva basada en la
conciencia plena (Mindfulness). Activaciéon Conductual. Terapia metacognitiva.

Médulo IlIl. Trastornos de ansiedad y Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC): Teoria e intervenciones
coghnitivo-conductuales.

- Ansiedad funcional y disfuncionalidad.

- Trastornos de Ansiedad: Trastorno de panico, Agorafobia, Fobias simples, Trastorno de ansiedad social,
Trastorno de Ansiedad Generalizada.

- Trastorno obsesivo Compulsivo (TOC).

- Criterios clinicos. Evaluacion y disefio de tratamiento.

- Estrategias y técnicas de intervencion. Técnicas de exposicion, entre otros.

Médulo IV. Trastornos depresivos: Teoria e intervenciones cognitivo-conductuales.

- Trastorno depresivo mayor. Trastorno depresivo persistente (distimia).

- Criterios clinicos. Evaluacion y disefio de tratamiento.

. Técnicas y estrategias para el abordaje clinico. Modelos de tratamiento. Terapia Cognitiva clasica.
Terapia de Activacion Conductual.

Modulo V. Trastornos bipolares: Teoria e intervenciones cognitivo-conductuales.

- Trastornos Bipolares. Espectro Bipolar. Episodio maniaco, hipomaniaco, depresivo. Diagnédstico,
caracteristicas clinicas y comorbilidades.

. Tratamiento psicolégico de los episodios maniacos y depresivos: psicoeducacion, adherencia al
tratamiento, aceptaciéon del trastorno. Psicoterapia familiar. Tratamiento farmacolégico: nociones

principales. Psb‘e rtd I ’7{@
4

Directora:

«Melina Villalonga - Psicéloga (Mat. 4027) | Fundadora y Pr
Estudio y Promocidén de la Psicologia y Terapias Cognitivas (P,
Psicoterapias Cognitivo Conductuales en la Universidad Abi
del seminario de pre-grado Psicoterapias Cognitivo Congd

U.N.R. c
Docentes: D

« Ps. Cecilia Mazzoni - Psicéloga / Terapia cognitivo conductual /
« Lic. Anabella Romina Bordigoni - Psicéloga / Terapia cognitivo ¢
« Ps. Eve Cortapello - Psicéloga / Mindfulness
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« Ps. Maria Eugenia Gammacurta - Psicéloga / Terapia cognitivo conductual / TAB. Regulacién emocional

Contacto:
-—=_- uai.extensionrosario@uai.edu.ar
E-MAIL
<]
e Envianos un mensaje en WhatsApp: + 549 11 21823616
Extension
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