
 

 

  

+54 9 11 21823616 

    para Instructores  
         de Taekwondo ITF 

Dominá el arte, enseñá con ciencia: capacitación integral para instructores 
ITF 

DIPLOMATURA INTERNACIONAL 

Modalidad  VIRTUAL 



 
 

 

Extensión 
Universitaria 

Duración:  
100 hs. (62 hs. sincrónicas y 38 hs. asincrónicas) 
 
 

Días y horarios (*): 
Del 2 de mayo al 10 de octubre de 2026. Sábados de 10 a 12:30 hs. 
 
 

Calendario: 
 

2026 

Mayo 2 9 16 23 30 

Junio 6 13 20 27  

Julio 4 11 18 25  

Agosto 1 8 15   

Septiembre 5 12 19 26  

Octubre 3 10    

 
 

Modalidad:  
Virtual. 
 
 

Aranceles (*): 
Matrícula: $20000.  
Externos: Contado $459000 ó 6 cuotas de $85000.  
Comunidad UAI y Socios del Círculo Argentino de Seguridad: Contado $432000 ó 6 cuotas de 
$80000.  
 
Extranjeros no residentes en Argentina:  
Matrícula: USD 20.  
Arancel: Contado USD 550 ó 6 cuotas de USD 100.  
 
(*) En caso de elegir la opción de pago al contado, deberá avisarnos al momento de abonar la matrícula, o 
dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar ó al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616. 
Transcurrido ese período la opción ya no será válida y deberá pagar obligatoriamente las cuotas mensuales 
según el valor establecido en cada capacitación  
 
(**) Los aranceles de esta actividad comprenden únicamente los conceptos de matrícula y cuota. Todo 
impuesto, tasa o contribución asociada a los pagos en dólares estadounidenses que pudiera ser aplicada por 
el país de origen, así como cualquier otra suma que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad 
bancaria al momento de realizar la transacción, queda a exclusivo cargo del alumno. 
 



 
 

 

Extensión 
Universitaria 

 

Dirigido a: 
Mayores de 18 años de todas las graduaciones de Taekwondo. 
 
 

Objetivos: 
- Aprender los fundamentos del Taekwondo, incluyendo técnicas de patadas, puñetazos, bloqueos y 
otras formas de defensa personal. 
- Desarrollar la fuerza, la flexibilidad, la coordinación y la concentración. 
- Mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo. 
- Aprender sobre la historia y filosofía del Taekwondo. 
- Obtener un diploma en Taekwondo que puede ser utilizado para propósitos educativos o 
profesionales. 
- La diplomatura en línea de Taekwondo está diseñada para estudiantes de todos los niveles, desde 
principiantes hasta avanzados. Los estudiantes pueden aprender a su propio ritmo y en su propio 
tiempo.  
- La diplomatura está dividida en módulos, y cada módulo incluye videos instructivos, ejercicios y 
exámenes. Los estudiantes pueden acceder a los materiales del curso en cualquier momento y en 
cualquier lugar. 
 
 

Enfoque general: 
Al completar la diplomatura en línea de Taekwondo, los estudiantes obtendrán un diploma que puede 
ser utilizado para propósitos educativos o profesionales. El diploma es reconocido por organizaciones 
de Taekwondo de todo el mundo. 
 
Algunos beneficios adicionales de obtener una diplomatura en línea de Taekwondo son: Mejorar la 
salud y el bienestar físico y mental; aprender sobre la cultura coreana; conocer gente nueva y hacer 
amigos; disfrutar de una nueva actividad divertida y desafiante. 
 
 

Resultados de Aprendizaje: 
- Aprender los fundamentos del Taekwondo, incluyendo técnicas de patadas, puñetazos, bloqueos y 
otras formas de defensa personal. 
- Desarrollar la fuerza, flexibilidad, coordinación y concentración. 
- Mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo. 
- Aprender sobre la historia y filosofía del Taekwondo. 
- Obtener un diploma en Taekwondo utilizable para fines educativos o profesionales. 
 
 

Contenidos: 
Historia del Taekwondo: 
Origen del taekwondo  
Evolución del taekwondo  
Diferentes estilos de taekwondo  
Taekwondo en los Juegos Olímpicos  
 
Metodologías de entrenamiento: 
Principios del entrenamiento deportivo  



 
 

 

Extensión 
Universitaria 

Planificación del entrenamiento  
Programación de entrenamiento  
Control del entrenamiento  
 
Técnicas: 
Técnicas de patadas  
Técnicas de puñetazos  
Técnicas de bloqueos  
Técnicas de rompimientos  
Técnicas de defensa personal  
 
Reglamentos: 
Reglas de combate  
Reglas de formas  
Reglas de rompimientos  
 
Desarrollo de instructores: 
Principios de la enseñanza  
Técnicas de enseñanza  
Pedagogía del taekwondo  
Evaluación de alumnos 
 
 

Beneficios: 
Los beneficios de la Diplomatura Universitaria Internacional para Instructores de Taekwondo ITF son: 
Mejorar la salud y el bienestar f ísico y mental, aprender sobre la cultura coreana, conocer gente nueva 
y hacer amigos, disfrutar de una nueva actividad divertida y desafiante, obtener un diploma en 
Taekwondo que puede ser utilizado para propósitos educativos o profesionales. 
 
El diploma es reconocido por organizaciones de Taekwondo de todo el mundo. 
 
 

Cuerpo docente: 
María Paula González Tomassini - Directora 
Master 7 Dan, Abogada 
 
SM. Pedro Combis - VIII DAN 
SM. Javier Meucci - VIII DAN 
Máster Julio LLado - VII DAN 
Máster Máximo López - VII DAN 
Prof. Sb. Diego Blanco - VI DAN 
Sb.  Isaias Combis - VI DAN 
Lic. Edgardo Grisolia – Profesor de Educación Física 
Lic. Lisandro Pigliacampo - Kinesiólogo: Lesiones Deportivas 
Lic. Verónica Cahuape - Nutricionista: Nutrición Deportiva 
Tec. Rodrigo Mendoza - Técnico en Emergencias Médicas 
Ps. Daniel Birchner - Psicólogo 
 
 

 



 
 

 

Extensión 
Universitaria 

Contacto: 
                                                             uai.extensionrosario@uai.edu.ar  
 
                                                         
                                                                   Envianos un mensaje en WhatsApp:  +54 9 11 21823616  
 


