Modalidad PRESENCIAL

CURSO UNIVERSITARIO DE

Socorrismo Urbano y
Salvamento Acuatico

Desarrollo de competencias para la prevencion, evaluacion e intervenciéon en
situaciones de emergencia en contextos urbanos y acuaticos, mediante la
aplicacion de protocolos de primeros auxilios, soporte vital basico y técnicas
de salvamento.
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Duracion:
40 hs.

Dias y horarios (*):
Del 10 de abril al 17 de julio. Viernes de 9:00 a 11:00 hs

Calendario:

Abril 10*| 17* 24*

Mayo 8* | 15%* 22* 29*
Junio 5* | 12%* | 19**| 26**
Julio Ik* | 10** 17%**

* Pellegrini 1620
** San Nicolas 1350

Modalidad:

Presencial.
UAI Sede Unica Regional Rosario - Av. Pellegrini 1620.
Club Echesortu - San Nicolas 1350

Aranceles (*):

Matricula: $20000.

Externos: Contado $180000 6 4 cuotas de $50000.

Comunidad UAI: Contado $126000 6 4 cuotas de $35000.

Miembros de Club Nautico Sportivo Avellaneda y Club Echesortu: Contado $104500 6 4 cuotas de
$27500.

(*) En caso de elegir la opcion de pago al contado, debera avisarnos al momento de abonar la matricula, o
dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar 6 al WhatsApp: +54 9 11 2182-3616.
Transcurrido ese periodo la opcién ya no sera vilida y debera pagar obligatoriamente las cuotas mensuales
segun el valor establecido en cada capacitacion
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Dirigido a:

Estudiantes de Educacién Fisica. Profesionales del deporte. Personal de clubes e instituciones. Publico
interesado en primeros auxilios.

- Mayores de 18 anos.

- Interés en actividad fisica, salud o intervencion comunitaria.

- Apto fisico para practicas.

L] [
Objetivos:
- Desarrollar competencias en primeros auxilios y emergencias

- Aplicar protocolos de intervencién segura
- Integrar técnicas de rescate acuatico

.

Promover la prevencion y educacion sanitaria
- Fortalecer el trabajo interdisciplinario

Enfoque general:

El curso propone una formacion integral en socorrismo urbano y salvamento acuatico, orientada al
desarrollo de competencias profesionales para la prevencidén, evaluacién y respuesta ante emergencias.
Desde un enfoque tedrico-practico, integra conocimientos de salud, actividad fisica y seguridad,
promoviendo intervenciones eficaces en contextos reales. Se articula con el modelo educativo de la
UAI, favoreciendo el aprendizaje situado, la resoluciéon de problemas y la vinculaciéon con el medio.

Resultados de Aprendizaje:

- Aplicar técnicas de primeros auxilios y soporte vital basico en situaciones reales
- Evaluar la escena y priorizar intervenciones segun protocolos

- Ejecutar maniobras de rescate acuatico de forma segura y eficaz

- Integrarse a equipos interdisciplinarios de emergencia

- Promover acciones de prevencién y educacidén sanitaria en\la comunidad

Contenidos:

Unidad 1: Emergencias y primeros auxilios
Unidad 2: Evaluacién de la escena y TRIAGE
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Unidad 3: Trauma, heridas e inmovilizaciéon
Unidad 4: RCP, DEA y soporte vital

Unidad 5: Salvamento acuatico

Unidad 6: Gestion del riesgo y educacion sanitaria

Temario:

Primeros Auxilios. Definicidn, concepto y generalidades Prevencion. Evaluacién de la escena, activacion
SEM. Traslados de victimas

Traumatismos. TEC. TRM

Hemorragias. tipos y clasificacion.

Heridas basicas y sus primeros auxilios

Heridas especiales.

Practica de vendajes, torniquetes, inmovilizaciones.

PCR. RCP. Definicién y concepto. Protocolos

Practica de RCP con munecos y DEA training

Desobstruccion de Vias Aéreas. Convulsiones

Evaluacion tedrico-practica de lo trabajado

Emergencias Acuaticas. Teoria y clasificacion de ahogamiento.

Deteccion de riesgos en ambitos acuaticos.

Técnicas basicas de flotacidon y nado de cubito lateral (previo remolques y traslados) nado crol cabeza
afuera

Repaso clase anterior, golpe de rindn. Aproximacion a la victima, dominacién.

Traslados y Remolques de victimas.

Extraccién a victima sumergida.

Aproximacion a la victima. Flotacién vertical con control de victimas. Restriccion de‘movimiento espinal
Traslado y extraccion de victimas de la piscina. Articulacién con protocolos de RCP

Repaso general todo lo aprendido, uso de elementos para el rescateacuatico. Uso de tabla espinal y
practica de RCP con muiecos.

Evaluacion:

1. Evaluacion teérica

Evaluacion escrita individual orientada a verificar la comprension de los contenidos abordados,
incluyendo:

- Protocolos de actuacién en emergencias

« Evaluacién de la escena y TRIAGE
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- Soporte vital basico (RCP y DEA)
« Primeros auxilios y trauma
- Prevencién y gestion del riesgo

2. Evaluacién practica

Instancias de desempeno donde el participante debera demostrar:

- Aplicacion correcta de técnicas de primeros auxilios

- Maniobras de RCP y uso de DEA

- Inmovilizaciéon y traslado de victimas

« Resolucidén de situaciones problematicas

Se evaluara la ejecucidn técnica, la toma de decisiones y el cumplimiento de protocolos.

3. Simulacién en contexto urbano y acuatico

Desarrollo de simulacros integradores en escenarios controlados que recrean situaciones reales:
- Emergencias en ambito urbano (eventos, espacios publicos)

- Intervenciones en entorno acuatico (pileta / rio)

Se valorara:

- Lectura de la escena

- Priorizaciéon de acciones

- Trabajo en equipo

- Seguridad en la intervencién

- Comunicacion efectiva

4, Trabajo final - Plan de accién

El participante debera elaborar y presentar un plan de acciéon aplicado, que contemple:
- Diagnostico de un contexto (club, evento, institucion)

- Identificacién de riesgos

- Protocolos de actuacién

- Organizacion de recursos humanos y materiales

- Estrategias de prevencion y respuesta

Beneficios:

- Formacion practica en situaciones reales
- Certificacién en competencias de socorrismo
- Desarrollo profesional en ambitos deportivos y comunitarios
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Cuerpo docente:

Juan Pablo Schiaffi - Licenciado en Actividad Fisica. Magister en Tecnhologia Educativa - Director de
Carrera.

Magali Boixader - Licenciado en Actividad Fisica y Deportes.

Contacto: —
__‘E uai.extensionrosario@uai.edu.ar
g Envianos un mensaje en WhatsApp: +54 9 11 21823616
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