
 

 

  

+54 9 11 21823616  

Socorrismo Urbano y 

Salvamento Acuático  

Desarrollo de competencias para la prevención, evaluación e intervención en 

situaciones de emergencia en contextos urbanos y acuáticos, mediante la 

aplicación de protocolos de primeros auxilios, soporte vital básico y técnicas 

de salvamento.  

CURSO  UNIVERSITARIO DE  

Modalidad  PRESENCIAL  



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Duración:   
40 hs.  

 

 

Días y horarios (*):  

Del 10 de abril al 17 de julio. Viernes de 9:00 a 11:00 hs  

 

 

Calendario:  
Abril 10* 17*  24*  
Mayo 8* 15*  22* 29* 

Junio 5* 12**  19** 26** 

Julio 3** 10**  17**  

* Pellegrini 1620  

** San Nicolás 1350  

 

 

Modalidad:   
Presencial.  

UAI Sede Única Regional Rosario – Av. Pellegrini 1620.  

Club Echesortu - San Nicolás 1350  

 

 

Aranceles (*):  

Matrícula: $ 20000.   

Externos: Contado $ 180 000 ó 4  cuotas de $ 5 0000.   

Comunidad UAI: Contado $126000 ó 4 cuotas de $35000.  

Miembros de Club Náutico Sportivo Avellaneda y Club Echesortu:  Contado $ 1045 00 ó 4 cuotas de 

$ 275 00.   

 

(*) En caso de elegir la opción de pago al contado, deberá avisarnos al momento de abonar la matrícula, o 

dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar ó al WhatsApp: +54 9 11 2182 -3616. 

Transcurrido ese período la opción ya no será vá lida y deberá pagar obligatoriamente las cuotas mensuales 

según el valor establecido en cada capacitación  
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Dirigido a:  

Estudiantes de Educación Física. Profesionales del deporte. Personal de clubes e instituciones. Público 

interesado en primeros auxilios . 

- Mayores de 18 años .  

- Interés en actividad física, salud o intervención comunitaria.  

- Apto físico para prácticas.  

 

 

Objetivos:  

•  Desarrollar competencias en primeros auxilios y emergencias  

•  Aplicar protocolos de intervención segura  

•  Integrar técnicas de rescate acuático  

•  Promover la prevención y educación sanitaria  

•  Fortalecer el trabajo interdisciplinario  

 

 

Enfoque general:  

El curso propone una formación integral en socorrismo urbano y salvamento acuático, orientada al 

desarrollo de competencias profesionales para la prevención, evaluación y respuesta ante emergencias.  

Desde un enfoque teórico -práctico, integra conocimientos de salud, actividad física y seguridad, 

promoviendo intervenciones eficaces en contextos reales. Se articula con el modelo educativo de la 

UAI, favoreciendo el aprendizaje situado, la resolución de p roblemas y la vinculación con el medio.  

 

 

Resultados de Aprendizaje:  
- Aplicar técnicas de primeros auxilios y soporte vital básico en situaciones reales  

- Evaluar la escena y priorizar intervenciones según protocolos  

- Ejecutar maniobras de rescate acuático de forma segura y eficaz  

- Integrarse a equipos interdisciplinarios de emergencia  

- Promover acciones de prevención y educación sanitaria en la comunidad  

 

 

Contenidos:  

Unidad 1: Emergencias y primeros auxilios  

Unidad 2: Evaluación de la escena y TRIAGE  
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Unidad 3: Trauma, heridas e inmovilización  

Unidad 4: RCP, DEA y soporte vital  

Unidad 5: Salvamento acuático  

Unidad 6: Gestión del riesgo y educación sanitaria  

 

 

Temario:  

Primeros Auxilios. Definición, concepto y generalidades Prevención. Evaluación de la escena, activación 

SEM. Traslados de víctimas  

Traumatismos.  TEC., TRM  

Hemorragias. tipos y clasificación.  

Heridas básicas y sus primeros auxilios  

Heridas especiales.  

Práctica de vendajes, torniquetes, inmovilizaciones.  

PCR. RCP. Definición y concepto. Protocolos  

Práctica de RCP con muñecos y DEA training  

Desobstrucción de Vías Aéreas. Convulsiones  

Evaluación teórico -práctica de lo trabajado  

Emergencias Acuáticas. Teoría y clasificación de ahogamiento.  

Detección de riesgos en ámbitos acuáticos.  

Técnicas básicas de flotación y nado de cúbito lateral (previo remolques y traslados) nado crol cabeza 

afuera  

Repaso clase anterior, golpe de riñón. Aproximación a la víctima, dominación.  

Traslados y Remolques de víctimas.  

Extracción a víctima sumergida.  

Aproximación a la víctima. Flotación vertical con control de víctimas. Restricción de movimiento espinal  

Traslado y extracción de víctimas de la piscina. Articulación con protocolos de RCP  

Repaso general todo lo aprendido, uso de elementos para el rescate acuático. Uso de tabla espinal y 

práctica de RCP con muñecos.  

 

 

Evaluación:  
1. Evaluación teórica  

Evaluación escrita individual orientada a verificar la comprensión de los contenidos abordados, 

incluyendo:  

• Protocolos de actuación en emergencias  

• Evaluación de la escena y TRIAGE  
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• Soporte vital básico (RCP y DEA)  

• Primeros auxilios y trauma  

• Prevención y gestión del riesgo  

 

2. Evaluación práctica  

Instancias de desempeño donde el participante deberá demostrar:  

• Aplicación correcta de técnicas de primeros auxilios  

• Maniobras de RCP y uso de DEA  

• Inmovilización y traslado de víctimas  

• Resolución de situaciones problemáticas  

Se evaluará la ejecución técnica, la toma de decisiones y el cumplimiento de protocolos.  

 

3. Simulación en contexto urbano y acuático  

Desarrollo de simulacros integradores en escenarios controlados que recrean situaciones reales:  

• Emergencias en ámbito urbano (eventos, espacios públicos)  

• Intervenciones en entorno acuático (pileta / río)  

Se valorará:  

• Lectura de la escena  

• Priorización de acciones  

• Trabajo en equipo  

• Seguridad en la intervención  

• Comunicación efectiva  

 

4. Trabajo final – Plan de acción  

El participante deberá elaborar y presentar un plan de acción aplicado, que contemple:  

• Diagnóstico de un contexto (club, evento, institución)  

• Identificación de riesgos  

• Protocolos de actuación  

• Organización de recursos humanos y materiales  

• Estrategias de prevención y respuesta  

 

 

Beneficios:  
- Formación práctica en situaciones reales  

- Certificación en competencias de socorrismo  

- Desarrollo profesional en ámbitos deportivos y comunitarios  
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Cuerpo docente:  

Juan Pablo Schiaffi – Licenciado en Actividad Física . Magister  en Tecnología Educativa – Director de 

Carrera . 

 

Magalí Boixader  – Licenciado en Actividad Física  y Deportes.  

 

 

Contacto:  
                                                             uai.extensionrosario @uai.edu.ar  

 

                                                         

                                                           Envianos un mensaje en WhatsApp:  +54 9 11 21823616   

 


