
 

 

  

+54 9 11 21823616  

Formación  Infanto -Juvenil  

en Futsal  

Desarrollo de competencias pedagógicas, técnicas y metodológicas para la 

enseñanza del futsal en etapas formativas, orientadas al diseño, conducción 

y evaluación de procesos de entrenamiento y enseñanza en contextos 

educativos y deportivos.  

CURSO DE  

Modalidad  PRESENCIAL  



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Duración:   
40 hs.  

 

 

Días y horarios (*):  

Del 8 de abril al 22 de julio. Miércoles de 10:00 a 12:00 hs.  

 

 

Calendario:  
Abril 8* 15**  22** 29** 

Mayo 6* 13**  20** 27** 

Junio 3** 10*  17** 24** 

Julio 1** 8**  15* 22**  

*Pellegrini 1620  

**Pedro Tue lla  952  

 

 

Modalidad:   
Presencial.  

UAI Sede Única Regional Rosario – Av. Pellegrini 1620.  

Club Sportivo Náutico Avellaneda – Pedro Tu ell a  952  

 

 

Aranceles (*):  

Matrícula: $ 20000.   

Externos: Contado $ 180 000 ó 4  cuotas de $ 5 0000.   

Comunidad UAI: Contado $126000 ó 4 cuotas de $35000.  

Miembros de Club Náutico Sportivo Avellaneda y Club Echesortu:  Contado $ 1045 00 ó 4 cuotas de 

$ 275 00.   

 

(*) En caso de elegir la opción de pago al contado, deberá avisarnos al momento de abonar la matrícula, o 

dentro del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar ó al WhatsApp: +54 9 11 2182 -3616. 

Transcurrido ese período la opción ya no será vá lida y deberá pagar obligatoriamente las cuotas mensuales 

según el valor establecido en cada capacitación  

 



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Dirigido a:  

Estudiantes de Educación Física. Entrenadores y formadores.  Docentes del sistema educativo. 

Profesionales del deporte. Jugadores de Futsal.  

- Mayores de 18 años .  

- Interés en actividad física, salud o intervención comunitaria.  

- Apto físico para prácticas.  

 

 

Objetivos:  

•  Comprender el rol del formador en futsal  

•  Diseñar planificaciones acordes a edades formativas  

•  Aplicar principios de preparación física infanto -juvenil  

•  Integrar técnica, táctica y toma de decisiones  

•  Desarrollar prácticas profesionalizantes en campo  

 

 

Enfoque general:  

El curso propone una formación integral en futsal orientada al desarrollo infanto -juvenil, integrando 

fundamentos pedagógicos, metodológicos y técnicos. Se posiciona al formador como agente 

educativo, capaz de diseñar experiencias significativas que favore zcan el aprendizaje, el desarrollo 

motor y la construcción de valores a través del deporte.  

Desde un enfoque teórico -práctico, la propuesta articula planificación, enseñanza y práctica 

profesionalizante, promoviendo la reflexión crítica, la toma de decisiones y la intervención en contextos 

reales.  

 

 

Resultados de Aprendizaje:  
- Diseñar y planificar procesos de enseñanza y entrenamiento en futsal formativo.  

- Aplicar metodologías adecuadas a edades infanto -juveniles.  

- Integrar contenidos técnicos, tácticos y físicos en situaciones de enseñanza.  

- Conducir prácticas deportivas en contextos reales.  

- Evaluar el proceso formativo y tomar decisiones pedagógicas fundamentadas.  

 

 

 



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Contenidos:  

Unidad 1 – El rol del formador  

Identidad profesional  

Liderazgo y comunicación  

Dimensión ética del deporte  

 

Unidad 2 – Metodología y planificación  

Planificación anual (macro, meso, micro)  

Organización del entrenamiento  

Estrategias didácticas  

 

Unidad 3 – Preparación física infanto -juvenil  

Desarrollo motor  

Capacidades físicas  

Prevención y salud  

 

Unidad 4 – Técnica, táctica y sistemas  

Principios de juego  

Sistemas (3 -1, 4 -0, etc.)  

Toma de decisiones  

 

Unidad 5 – Prácticas profesionalizantes  

Observación y análisis  

Conducción de entrenamientos  

Evaluación de la práctica  

 

Unidad especial – Futsal en la escuela  

Didáctica  

Organización  

Evaluación formativa  

 

 

Temar io:  
Presentación del curso. El rol del formador. Identidad, liderazgo y valores  

Comunicación, liderazgo y gestión de grupo en futsal formativo  

Introducción a la planificación: objetivos, contenidos y evaluación  

Planificación anual: macrociclo, mesociclo y microciclo  



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Diseño de sesiones: estructura de clase y progresiones didácticas  

Preparación física infanto -juvenil: principios y desarrollo motor  

Capacidades coordinativas y condicionales aplicadas al futsal  

Diseño de tareas físicas desde el juego  

Técnica individual: control, pase, conducción y finalización  

Principios tácticos: ataque, defensa y transición  

Sistemas de juego: 3 -1, 4 -0, 2 -2. Aplicación práctica  

Toma de decisiones y juegos reducidos  

Observación de campo y análisis de entrenamiento  

Conducción de prácticas po r parte de los estudiantes  

El futsal en la escuela: didáctica, inclusión y organización  

Evaluación final práctica + presentación de trabajo integrador  

 

 

Evaluación:  
1. Evaluación teórica  

Conceptos pedagógicos, metodológicos y técnicos  

 

2. Evaluación práctica  

Diseño y conducción de ejercicios  

Resolución de situaciones de juego  

 

3. Prácticas profesionalizantes  

Intervención en campo  

Observación y análisis  

 

4. Trabajo final integrador  

Diseño de una planificación anual o proyecto formativo en futsal  

 

 

Beneficios:  
Formación específica en futsal formativo  

Desarrollo de competencias docentes y de entrenamiento  

Aplicación práctica en contextos reales  

Certificación universitaria  

 

 



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Cuerpo docente:  

Juan Pablo Schiaffi – Licenciado en Actividad Física . Magister  en Tecnología Educativa – Director de 

Carrera . 

 

Marlon Oli veira – Licenciado en Actividad Física  y Deportes.  

 

 

Contacto:  
                                                             uai.extensionrosario @uai.edu.ar  

 

                                                         

                                                           Envianos un mensaje en WhatsApp:  +54 9 11 21823616   

 


