Modalidad Virtual

CURSO DE

Nutricion Deportiva

y Suplementacion

“Estrategias basadas en evidencia cientifica para la suplementacion

nutricional en deportistas”
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Duracion:
24 hs. (18 hs. clases sincrénicas y 6 hs. asincrénicas)

Dias y horarios:
Del 8 de mayo al 19 de junio.
Viernes de 18:00 a 21:00 hs.

Modalidad:
Virtual

Aranceles:

Matricula: $40000.

Externos *: Contado $178000 6 2 cuotas de $99000

Comunidad UAI y miembros de Clubes con practicas UAI*: Contado $125000 6 2 cuotas de $69300.

Beneficio por convenios corporativos

Los miembros y familiares directos de empresas con convenio vigente con la Universidad Abierta
Interamericana (UAI) acceden a un 30 % de descuento sobre el arancel externo de las propuestas
formativas.

Este beneficio no es acumulable con otras promociones, becas o descuentos.

Consulte el listado de convenios corporativos vigentes en:

( J -
https:/uai.edu.ar/extensiéon/becas/ Iista-convenios-de-beneﬁcios-corporativos/b‘e rtd I ’7 t
oF Y

(*) En caso de elegir la opcién de pago al contado, debera avisa‘né mom
matricula, o dentro del primer mes de cursado a uai.extension rio@

9 11 2182-3616. Transcurrido ese periodo la opciéon ya no sera ?ida
obligatoriamente las cuotas mensuales segtn el valor estal@ido :

>
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Enfoque general: :

Este curso ofrece una formacién actualizada y con evidenaent
adecuado de suplementos, enfocandose en el desarrollo de criteri
profesionales y estudiantes avanzados, el programa proporciona he
necesidades y la seleccion de estrategias nutricionales, permitiendo
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alimentacion y el uso criterioso de suplementos. El objetivo es optimizar el rendimiento y la salud en
diversos tipos de atletas, incluyendo el abordaje de aquellos con condiciones especiales, y mejorar asi la
toma de decisiones en la practica profesional.

Requisitos de admision:
Entrenadores, preparadores fisicos, licenciados en Nutriciéon, Educacién Fisica y estudiantes del ultimo
ano de las carreras.

Objetivos:

Objetivo General:

» Capacitar a los participantes en la comprensién de los principios de la nutricién deportiva y en el
analisis critico de la evidencia cientifica sobre la suplementacion, para la toma de decisiones
informadas y la elaboraciéon de recomendaciones nutricionales y de suplementacién personalizadas y
seguras para deportistas.

- Objetivos Especificos:

» Proporcionar conocimientos actualizados sobre los requerimientos nutricionales especificos de los

deportistas y la funcién de los nutrientes en el rendimiento y la recuperacién.

- Presentar una clasificaciéon de los suplementos deportivos, su marco regulatorio y la evidencia

cientifica actual sobre la eficacia y seguridad de los mas utilizados.

- Desarrollar la capacidad de analisis critico de la literatura cientifica para evaluar la validez de las

afirmaciones sobre suplementos deportivos y distinguir entre evidencia sélida, mitos y controversias.

- Capacitar en la identificacidn de alimentos funcionales y estrategias nutricionales que puedan serV|r

como alternativas naturales o complementos a la suplementacién comercial. p e r d I

- Ofrecer herramientas para la adaptacion de las recomendaciones nutric nalh suplementaaonnts
‘3& 4

las necesidades especificas de diferentes tipos de deportes y de pobla

especialg

deportistas con diabetes.
- Fomentar la aplicacion de criterios éticos y basados en la evide Q ara
recomendacion de suplementos nutricionales en el ambito de

N

Resultados de Aprendizaje: Oy

- Identificar los requerimientos de macronutrientes y mlcroGrle
tipo, intensidad y duracién de la actividad fisica.
. Clasificar los principales tipos de suplementos deportivos dispo
composicion basica, mecanismos de accidén propuestos y marco re
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- Analizar criticamente la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia y seguridad de suplementos
deportivos cominmente utilizados para el rendimiento, la recuperacién y la composicién corporal (e;j.
creatina, proteinas, cafeina, beta-alanina, HMB).

- Evaluar la adecuacién de la suplementacién para diferentes disciplinas deportivas (ej. deportes de
resistencia vs. fuerza), considerando las adaptaciones fisioldgicas y metabdlicas del deportista.

- Proponer estrategias nutricionales y alimentos funcionales como alternativas o complementos a la
suplementacién comercial en planes alimentarios para deportistas, incluyendo opciones para
vegetarianos/veganos.

. Disenar recomendaciones basicas de educacién alimentaria y pautas de suplementacién (o no
suplementacion) para deportistas con diabetes, considerando sus necesidades y riesgos especificos.

- Interpretar la informacién de etiquetado y la literatura cientifica para identificar mitos y controversias
comunes en el campo de la suplementacién deportiva.

Contenidos:

Unidad | Médulo 1: Introduccién a la Nutricion Deportiva

Principios basicos de la nutricion aplicada al deporte.

Funcion de macronutrientes y micronutrientes en el rendimiento deportivo.

Médulo 2: Tipos de Suplementos Deportivos
Clasificacion y regulacién de suplementos.

Eficacia y seguridad de los suplementos mas utilizados.
Impacto de la Suplementacién en el Deporte

Médulo 3: Suplementacion en deportes de resistencia vs. deportes de fuerza.

Adaptaciones fisiolégicas y metabdlicas al uso de suplementos. b.‘e rta In
¢

Médulo 4; Alternativas Naturales a la Suplementacion 6

Alimentos funcionales como reemplazo de suplementos. 0
Nutriciéon deportiva para vegetarianos y veganos. o

N

2
Médulo 5 Evidencia Cientifica sobre Suplementacién *
Analisis critico de estudios cientificos. @
Controversias y mitos en la suplementacién deportiva. .e
Médulo 6: Nutricion en Deportistas con Diabetes c
Estrategias de suplementacién en atletas con diabetes. D
Manejo de necesidades nutricionales especiales.

Médulo 7 - Evaluacién
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Presentacion de trabajos practicos para la evaluacién y clase de repaso para el examen final

Metodologia:
Clases asincroénicas y espacios sincronicos. Examen final.

Evaluacion:
El curso se aprueba con la presentacion de trabajos practicos y examen final escrito de opcion multiple.

Calendario de encuentros:
Agosto 8 [15]22|29
Septiembre | 5 (1219

Director:

DANIELA PASCUALINI
Licenciada en Nutricion. Especialista en Tecnologia de los Alimentos y Profesora Universitaria. Directora
de la Licenciatura en Nutricion. Docente en UAI y UCEL. Consultora DP nutricional y gastronémica.

Cuerpo docente:
SILVINA CAULFIELD
Licenciada en Nutriciéon. Especialistas en Nutricion Clinica. Docente Universitaria

Salud Publica y Clinica. P‘b.‘e rta Iht@
4

VERONICA CAHUAPE 6
Licenciada en Nutricion. Docente Universitaria. 0

Area clinica. °

N
&
S

CAROLINA GONZALEZ TORRES
Licenciada en Nutricién. Docente Universitaria.

(-
Contacto: D

= uai.extensionrosario@uai.edu.ar
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e Envianos una WhatsApp a+ 549 11 21823616

Extension
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