
 

  

    Enfermería : Obstetricia,    

        Perinatología y Puericultura  

ACTUALIZACIÓN  EN  

 11 21823616  +54 9  

Modalidad  Virtual   

“Garantizar un cuidado seguro, integral y continuo de la madre, el 

recién nacido y la familia ” 



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Duración:  

45  hs.  

 

 

Días y horarios:   

Del 16 de abril al 30 de julio  

Jueves de 16:00 a 19:00 hs.  

 

 

Ca lendario:  

Mayo  7  14  21  28  

Junio  4  11  18  25  

Julio  2  16  23  30  

Agosto  6  13  20   

 

 

Modalidad y localización:  

Virtual  

 

 

Aranceles (*):  

Matrícula: $40000.  

Externos: Contado $ 323 000 o 4  cuotas de $95000.   

Personal de Hospitales Públicos de Rosario: Contado $ 2584 00 o 4  cuotas de $76000.  

Comunidad UAI: Contado $ 2261 00 o 7 cuotas de $66500.   

 

Extranjeros no residentes en Argentina  (**):  

Matrícula: USD 2 0.   

Arancel: Contado USD 17 0 o 4  cuotas de USD 50.  

 

(*) En caso de elegir la opción de pago al contado , deberá avisarnos al momento de abonar la matrícula, o dentro 

del primer mes de cursado a uai.extensionrosario@uai.edu.ar ó al WhatsApp: +54 9 11 2182 -3616. Transcurrido 

ese período la opción ya no será válida y deberá pagar obligatoriamente las cuotas me nsuales según el valor 

establecido en cada capacitación  

(**) Los aranceles de esta actividad comprenden únicamente los conceptos de matrícula y cuota. Todo impuesto, 

tasa o contribución asociada a los pagos en dólares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el país de 

origen, así como cualquier otra suma q ue se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al 

momento de realizar la transacción, queda a exclusivo cargo del alumno.  

 



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Enfoque general:  

La actualización en enfermería obstétrica, perinatología y puericultura constituye un eje esencial para 

garantizar la salud integral de la madre, el recién nacido y la familia. Abarca desde la comprensión de la 

anatomía y fisiología del embarazo hasta el m anejo de patologías frecuentes y emergencias críticas, 

fortaleciendo el rol de la enfermería en la atención segura y humanizada. Incluye el abordaje de 

enfermedades maternas preexistentes, complicaciones obstétricas y neonatales, así como la promoción 

de p rácticas saludables en lactancia y puericultura. La formación se centra en la prevención, el 

diagnóstico oportuno y el cuidado especializado, integrando conocimientos científicos y habilidades 

prácticas. Además, fomenta la educación en salud, la colaboraci ón interdisciplinaria y la capacidad de 

respuesta ante situaciones de urgencia. La enfermería se convierte en un puente entre la ciencia y el 

cuidado humano, asegurando continuidad y calidad en la atención perinatal.  

 

 

Dirigido a : 

Enfermeros profesionales . Licenciados en Enfermería y alumnos avanzados  de la carrera.  

 

 

Objetivos:  

Fortalecer las competencias profesionales de la enfermería en el cuidado integral de la mujer, el recién 

nacido y la familia durante el embarazo, parto, puerperio y primera infancia, mediante la actualización 

científica, técnica y humanística.  

 

Objetivos Específicos  

• Comprender los fundamentos anatómicos, fisiológicos y patológicos del embarazo y su implicancia en 

la práctica enfermera.  

• Identificar y manejar oportunamente las principales complicaciones obstétricas y perinatales, 

garantizando seguridad materno -infantil.  

• Promover la educación en salud y la prevención de riesgos durante el embarazo, parto y puerperio.  

• Desarrollar habilidades para el cuidado del recién nacido y lactante menor, integrando puericultura y 

sa lud mental perinatal.  

• Fomentar la práctica de lactancia materna exitosa y el manejo ético de la suplementación y 

conservación de leche.  

• Potenciar la capacidad de respuesta de la enfermería en situaciones de emergencia obstétrica y 

neonatal.  

• Impulsar la colaboración interdisciplinaria para mejorar la calidad de la atención y la continuidad del 

cuidado.  

 

 

 



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Beneficio : 

- Favorece la seguridad materno -infantil, fortalece la educación en salud y optimiza la calidad del cuidado.  

- Promueve la prevención de complicaciones y la detección temprana de riesgos.  

- Impulsa la humanización de la atención y el vínculo saludable entre madre, hijo y familia.  

 

 

Resultados de Aprendizaje:  

• Identificar los cambios anatómicos y fisiológicos del embarazo, explicando sus implicancias en el 

cuidado obstétrico con precisión científica.  

• Reconocer las principales patologías del embarazo y puerperio, aplicando protocolos de manejo y 

cuidado de enfermería en contextos clínicos.  

• Ejecutar técnicas de apoyo y educación en lactancia materna, garantizando un acoplamiento exitoso y 

seguro para madre e hijo.  

• Analizar situaciones de emergencia obstétrica y neonatal, demostrando capacidad de respuesta rápida 

y efectiva en la práctica profesional.  

• Promover el crecimiento y desarrollo saludable del recién nacido y lactante menor, integrando 

principios de puericultura y salud mental perinatal.  

 

 

Contenidos:  

Mayo. 07, 14, 21  

Introducción a la Perinatología y Enfermería Obstétrica . 

D efiniciones y conceptos básicos. Importancia de la enfermería obstétrica en la atención perinatal . 

2. Anatomía y Fisiología del Embarazo. Cambios anatómicos y fisiológicos durante el embarazo. 

Implicaciones para la enfermería obstétrica . 

3. Patologías del Embarazo Temprano. Abortos espontáneos y recurrentes. Embarazo ectópico . 

App. Manejo y cuidado en enfermería . 

 

Ma yo  28 . Junio. 04, 11, 18  

4. Hipertensión en el Embarazo  (preeclampsia, eclampsia)  Definición y clasificación . 

 Manejo y tratamiento Rol de la enfermería en la atención . 

5. Diabetes Gestacional.  Definición y diagnóstico. Manejo y tratamiento. Importancia de la educación en 

enfermería . 

6. Infecciones en el Embarazo. Infecciones de transmisión sexual. Infecciones urinarias y vaginales. Manejo 

y tratamiento . 

7. P atologías de la Placenta.  Placenta previa.  Desprendimiento placentario.  Manejo  y cuidado en e  

enfermería.  

 

 



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Junio  25 . Julio. 02, 16, 23  

8. Trastornos Hemorrágicos en el Embarazo. Hemorragia en el parto y posparto (inversión uterina, Antonia 

uterina ). Manejo  y tratamiento. Rol de la enfermería en la atención . 

9. Patologías Fetal y Neonatal. Restricción  del crecimiento intrauterino (R CIU , R CI ) Sufrimiento fetal. 

Manejo y cuidado en enfermería . 

10.  Embarazo Múltiple. Definición  y riesgos asociados. Manejo  y cuidado en enfermería . 

11.  Patologías Maternas Preexistentes. Enfermedades  crónicas y embarazo. Manejo  y tratamiento. 

Importancia de la colaboración interdisciplinaria.  

 

Juli o  30.  Agosto 6 , 13 , 20  

12.  Cuidado y Manejo en Situaciones de Emergencia: Situaciones  de emergencia en el embarazo. Manejo 

y tratamiento. Rol  de la enfermería en la atención . 

13.  Fisiología de la Lactancia y Acoplamiento Exitoso: Anatomía  y Fisiología: Composición de la Leche 

Humana: Técnica  de Amamantamiento: Posiciones clásicas y biológicas (crianza biológica ). La  Hora 

Sagrada . 

14.  Puericultura en el Recién Nacido y Lactante Menor. Cuidados  del Recién Nacido . Patrones de Sueño 

y Llanto: Crecimiento y Desarrollo: Vínculo y Salud Mental Perinatal .  

15.  Complicaciones Clínicas y Banco de Leche en Casa. Problemas  Comunes del Pecho: Anquiloglosia 

(Frenillo corto) . 

Extracción y Conservación de Leche: Tiempos de conservación a temperatura ambiente, refrigerada y 

congelada.  Ética.  

 

 

Metodología:  

La capacitación  se desarrolla en modalidad virtual, utilizando recursos digitales interactivos y espacios de 

aprendizaje colaborativo. Se aplican técnicas y estrategias didácticas flexibles que permiten a los 

participantes complementar y actualizar sus conocimientos, des arrollar nuevas competencias y 

adaptarse a las demandas del entorno laboral y social. El enfoque combina clases sincrónicas y 

asincrónicas, materiales de apoyo, foros de discusión y actividades prácticas, favoreciendo la autonomía 

y la parti cipación activa en el proceso formativo.  

 

 

Evaluación:  

Evaluaciones formativas a través de casos  clínicos .  

 

 

Directora:  

Dra. Liliana Ponti (Doctora en Enfermería. Directora de la Licenciatura en Enfermería de la Universidad 

Abierta Interamericana)  



 

 

 

Extensión  

Universitaria  

Dictante : 

Lorena Ramírez  - Licenciada en Enfermería (Pediatría)  

 

 

 

Contacto : 

              uai.extensionrosario@uai.edu.ar  

 

 

                                                                       Envianos un WhatsApp a + 54 9 11 21823616  


