Modalidad Semipresencial.

@ Gelform
2026 MEDITEA

DIPLOMATURA EN

Kinesiologia Integral en
Rehabilitacion Vascular Periférica

Abordaje avanzado en flebologia, linfologia y
terapia compresiva para la recuperacion funcional
del paciente vascular.

(*) Como requisito general, los participantes deberan contar con estudios secundarios
completos o encontrarse cursando los ultimos afios del nivel medio, garantizando asi

que dispongan de la formacién basica necesaria para sostener procesos de aprendizaje en
el marco de la educacién continua universitaria, que requieren autonomia, reflexién critic
y aplicacién practica de los contenidos.

@ +54 911 2660 3030 / +54 911 5594 9903



® 7
Duracion: 120 horas.
- [ ]
Dias y horarios:

Del 15 de agosto al 05 de diciembre de 2026.

Sabados de 09.00 a 13.00 Hs (Virtual)

+ 3 encuentros presenciales de 09.00 a 18.00 Hs. (Sede Centro).
(*) Ver calendario de encuentros.

® 7

Modalidad y localizacion: Semipresencial - Sede Centro.

Clases virtuales sincrénicas.
Resolucion de actividades en el aula virtual.

Clases practicas con modelizacién y rol play de aplicacién de maniobras y técnicas.

Resolucién de situaciones problematicas.
Discusion de casos clinicos.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $200.000.-
Contado: $2.450.000.- 0 5 cuotas de: $624.000.-

Comunidad UAI*/ADEEPRA/VANEDUC:
Matricula: $200.000.-
Contado: $2.100.000.- 0 5 cuotas de: $528.000.-

Extranjeros no residentes en Argentina**:
Matricula: USD 150.-
Contado: USD 1.600.- o 5 cuotas de USD 400.-

(*) Alumnos, graduados, y/o familiares directos.
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(**) Los aranceles de la actividad comprenden uUnicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto, tasa o

contribucidn asociada a los pagos en ddlares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de origen, asi como cualquier

otra suma gque se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al momento de realizar la transacciéon, queda a

exclusivo cargo del alumno.

Requisitos de admision:

Ser Kinesiélogo, Médico o estudiantes de Ultimo ano de esas carreras.

Extensién
Universitaria
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Dirigido a:

e Licenciados en Kinesiologia y Fisiatria y titulos equivalentes.
e Médicos.
e Estudiantes de ultimo ano de esas carreras.

Beneficios:

Formacion avanzada: Formacién en un area clave de alta demanda clinica. Adquirirds habilidades
especificas en implementacion de técnicas de evaluacion y terapéuticas aplicadas a la kinesiologia
vascular periférica.

Enfoque interdisciplinario: Trabajards en colaboracién con otros profesionales de la salud,
enriqueciendo tu practica clinica.

Enfoque integral: Capacitacion en diagndstico, tratamiento y prevencién de patologias vasculares.
Certificacion universitaria: Obtendras un diploma reconocido que fortalecera tu perfil profesional.
Conocimiento aplicado: Aprenderas a integrar el analisis de imagenes en la evaluaciéon y disefio de
tratamientos kinésicos.

Preparacion ética y legal: Garantizards un uso responsable de las herramientas diagndsticas en el
ambito clinico.

Objetivos generales:

e Evaluar y diagnosticar las alteraciones del sistema venoso, arterial y linfatico

Implementar protocolos de tratamiento que los consensos han establecidos en formma mundial para las
patologias del sistema vascular periférico

e Discriminar las complicaciones vasculares y poder elaborar un tratamiento con un abordaje
individual o como parte de un equipo multidisciplinario.

e Formar kinesidlogos especializados en el abordaje integral y la rehabilitacion de pacientes con
patologias vasculares periféricas, promoviendo la prevencion, el tratamiento funcional y la mejora de la
calidad de vida.

Objetivos especificos:

e Comprender la anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema vascular periférico.

e |dentificar y evaluar patologias vasculares periféricas desde una perspectiva kinésica.
e Aplicar técnicas de rehabilitacion vascular periférica basadas en evidencia.

e Disefar programas de tratamiento individualizados y multidisciplinarios.

e Incorporar tecnologias y herramientas avanzadas para la rehabilitacion vascular.
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Resultados de aprendizaje:

e Implementar técnicas de evaluacion y terapéuticas en contextos clinicos y terapéuticos especificos.
e Correlacionar hallazgos por imagenes con la evaluacion y el tratamiento kinésico.

e Aplicar herramientas de imagenes diagndsticas para guiar procedimientos terapéuticos.

e Trabajar en equipos interdisciplinarios utilizando las imagenes médicas como base comun.

e Respetar los limites éticos y legales del uso de métodos diagndsticos en kinesiologia.

Enfoque general:

Las patologias vasculares periféricas, como la insuficiencia venosa crdénica, el linfedema, las
arteriopatias y las complicaciones postquirurgicas, representan un desafio significativo en la atencion
clinica y la rehabilitacion. El rol del kinesidlogo es esencial en la prevencidn, tratamiento y recuperacion
funcional de pacientes con estas condiciones, optimizando la circulacidn, reduciendo sintomas y
mejorando la calidad de vida.

La Diplomatura en Kinesiologia vascular periférica se centra en mejorar la calidad de vida de los
pacientes que sufren de patologias vasculares periféricas, como desérdenes del sistema venoso y
linfatico. Estas condiciones pueden resultar en complicaciones graves, incluyendo infecciones, Ulceras
y deterioro funcional, que afectan significativamente el bienestar y la autonomia de los pacientes.

El programa esta diseflado para capacitar a los profesionales de la kinesiologia en técnicas avanzadas
de evaluacidon y tratamiento, con un enfoque integral y personalizado. Se enfatiza la importancia de una
atencion centrada en el paciente, donde cada intervencion terapéutica se adapta a las necesidades
individuales, considerando tanto los aspectos fisicos como emocionales del paciente.

La diplomatura promueve el uso de herramientas diagndsticas avanzadas y técnicas manuales
especificas, que permiten un abordaje terapéutico eficaz y basado en evidencia. Ademas, fomenta la
colaboracion interdisciplinaria, asegurando que los pacientes reciban un tratamiento holistico y
coordinado, que aborde todas las dimensiones de su salud.

Este enfoque centrado en el paciente no solo mejora los resultados clinicos, sino que también aumenta
la satisfaccion del paciente, promoviendo una recuperacidon mas rapida y sostenible. La formacion
continua y especializada que ofrece esta diplomatura es esencial para que los kinesiélogos puedan
brindar una atencidon de alta calidad y basada en las mejores practicas disponibles.

Contenidos:

Médulo 1: Conceptos basicos de Anatomia venosa. Las corrientes superficiales y profundas en
miembros inferiores. Fisiologia de sistema venoso. Bombas impulso aspirativas: conceptos y su
importancia en la circulacién de retorno.

Extensién
Universitaria



ierta 4,
poierta n,
5 s,

Mdédulo 2: Patologias venosas. Generalidades y clasificaciones. Diferentes tratamientos médicos.
Conceptos basicos de la anatomia linfatica. Las corrientes linfaticas superficiales de los miembros
superiores e inferiores.

Mddulo 3: Fisiologia de la microcirculacién linfatica. Linfedema: Diagndstico, Clasificaciones y
Exdmenes complementarios. Linfografia por Inmunofluorescencia. Tratamientos médicos del
linfedema.

Mddulo 4: Terapia manual: Drenaje linfatico manual. Historia. Escuelas internacionales y sus
caracteristicas Diferencias de aplicaciéon de maniobras segun las escuelas. Tratamientos quirdrgicos en
linfedema.

Mdédulo 5: Terapia Manual: Maniobras de drenaje linfatico manual con base en el método Godoy. Su
aplicacion para los diferentes casos de linfedemas. Introduccién en Pilates terapéutico.
Consideraciones generales.

Mddulo 6: Fascias. Breve introduccion sobre conocimientos de fascias: Caracteristicas generales. Y
conceptos basicos. Modalidad del trabajo kinésico con el uso de las terapias manualesy su importancia
en la aplicacion en patologias venosas-linfaticas. Tratamiento de heridas y Ulceras venosas.

Mddulo 7: Terapia de compresion: Breve introduccion al concepto de compresién en area vascular.
Bases cientificas de la importancia de su uso. Diferentes elementos que se utilizan en la terapia de
compresion. Introduccién al area de los ejercicios fisicos y la importancia de su inclusidon en el area
vascular.

Mddulo 8: Taping Linfatico. Breve introduccién de la técnica y sus bases cientificas. Caracteristicas
generales para su aplicacion en el area vascular. Indicaciones y contraindicaciones para su uso.
Presentacion de casos clinicos.

Médulo 9: Fisioterapia. Opciones terapéuticas del uso de agentes fisicos en el patologias
venosas-linfaticas. Presoterapia, dorsiflexor, magnetoterapia, ultrasonido, depp oscillation,
radiofrecuenciay sus diferencias en su aplicacion en diferentes casos clinicos y combinacién del Taping
linfatico con el uso de fisioterapia.

Mdédulo 10: Vendajes multicapas: conceptos fundamentales y modalidades de colocacion.
Presentaciéon de diferentes las prendas de compresion. Elaboracion de planes de tratamiento con los
ejercicios especificos y el uso de compresion adecuada con las nociones elementales para el inicio de
un tratamiento vascular.

Mdédulo 11: Tratamientos kinésico propuestos para diferentes linfedemas en miembro inferior y
superior, desde la elaboraciéon de ficha kinésica hasta la elaboracién de un tratamiento adaptado a cada
caso clinico.

Extensién
Universitaria



Mdédulo 12: Lipedema. Clasificacion. Mitos y verdades- Los posibles tratamientos médicos- kinésicos y
sus posibles combinaciones. Nueva incorporacion de conceptos sobre el sistema nervioso auténomoy
su relacién con el sistema vascular periférico.

Cursada:

Sincroénicas virtuales: 15y 22 de agosto, 05, 12 y 23 de septiembre, 03,17, 24 y 31 de octubre y 07,14 y 21
de noviembre.
Taller presencial: 03, 04 y 05 de diciembre.

Examen Final hibrido:

Presencial: Resolucién y presentacion de un caso clinico. Cierre con feed-back con implementacién de
maniobras y técnicas en esa instancia: 2y 3 de octubre de 8.00 a 14.00 HS.

Virtual: Multiple choice por UAI Ultra: 1 de octubre de 18.00 a 22.00 Hs.

@ 7
Duracion en horas: .o horas, organizadas como se detallan a continuacion:

48 horas de clases sincronicas.

27 horas presenciales.

25 horas de lectura/campus.

20 horas de Trabajo Final).

Cursado hibrido con encuentros sincronicos y presenciales.

® 7
Evaluacion: cxamen Final hibrido.

Presencial: Resoluciéon y presentacion de un caso clinico. Cierre con feed-back con implementaciéon de
maniobras y técnicas en esa instancia.
Virtual: Multiple choice por UAI Ultra.

Bibliografia:

Linfedema de Miembro Inferior y superior: Prof Dr Ciucci — Editorial Nayarit.

Insuficiencia venosa de los miembros inferiores: Dr Laour — Editorial Ateneo.

El sistema linfatico: JC Ferrandez - Editorial Panamericana.

Terapia linfatico manual: Dres Godoy - Editorial Expresion y Arte.

Flebologia todas las respuestas: Dr Lusem — Archivos de flebologia y medicina estética.

Documento de posicionamiento “Comprendiendo la terapia compresiva — Editorial Medical Education
Partnership Ltd.

Documento de consenso “Compresion en las Ulceras venosas de extremidades inferiores.

Anatomia clinica del sistema linfatico — Dr Noguera.
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Directora:

Graciela Aurora Soria. Lic. En Kinesiologla y Fisiatria.

Profesora universitaria UAI — Docente: Kinefisiatria Estética (UAI), Kinefisiatria en Flebologia, Linfologia
y Estética (Favaloro), Clinica Fisidtrica Médica (UBA). Especializacion en Linfologia (AMA). Instructora
Drenaje linfatico -Método Godoy (Brasil). Capacitacion en: Terapia Compresiva - Fisioterapia Dermato
Funcional - Drenagje Linfatico Manual Método Foldi. Miembro: Asociacion de kinesiologia argentina —
Grupo de estudio Kinesiologia vascular de Argentina (GKV) — Comité cientifico congreso mundial de
linfologia 2019. Disertante en congresos nacionales e internacionales.

Coordinadora:

Paola Yafiez Chandia. Lic. En Kinesiologia y Fisiatria.

Docentes invitados:

Paula Lopez Feijéo. Lic. En Kinesiologia y Fisiatria.
Luis Marcovecchio. Médico-Cirujano vascular.
Miguel Amore. Médico-Cirujano vascular.

Manuel Ovelar. Lic. En Kinesiologia y Fisiatria.
Mariana Pettiti. Lic. En Kinesiologia y Fisiatria.
Lorena Rodriguez. Lic. En Kinesiologia y Fisiatria.
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