Modalidad Virtual

2026
CURSO DE

Nutricion basada en
Plantas

Gestion clinica y planificacion nutricional en
alimentacién basada en plantas para la salud y
el deporte

(*) Como requisito general, los participantes deberan contar con estudios secundarios
completos o encontrarse cursando los ultimos afios del nivel medio, garantizando asi
que dispongan de la formacién basica necesaria para sostener procesos de aprendizaje en
el marco de la educacién continua universitaria, que requieren autonomia, reflexién critic
y aplicacién practica de los contenidos.

@ +54 911 2660 3030 / +54 911 5594 9903
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Duracion: 32 horas.
Dias y horarios:

Del 07 de septiembre al 14 de octubre de 2026.
Asincroénico - 1 clase x semana.
+1encuentro sincrénico (no obligatorio - Horario a definir).

MOdalidad y IccalizaCiénz Virtual - asincrénico.

Capsula de Aprendizaje, debates en foro, andlisis de casos clinicos, Podcast, infografias, lecturas de
bibliografias, aplicacién de técnicas que estimulen la participacion del alumno en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $30.000.-
Contado: $400.000.- 0 2 cuotas de: $220.000.-

Comunidad UAI¥ADEEPRA/VANEDUC::
Matricula: $30.000.-
Contado: $280.000.- o 2 cuotas de: $165.000.-

SOCIOS CLUB LA NACION/CLARIN 365**:
Matricula: $30.000.-
Contado: $320.000.- 0 2 cuotas de: $192.000.-

Extranjeros no residentes en Argentina***:
Matricula: USD 22.-
Contado: USD 290.- o 5 cuotas de USD 160.-

(*) Alumnos, graduados, y/o familiares directos.

(**) Suscriptores y/o familiares directos de los titulares de las credenciales.

(**) Los aranceles de la actividad comprenden uUnicamente los conceptos de matricula y cuota. Todo impuesto, tasa o
contribucién asociada a los pagos en ddlares estadounidenses que pudiera ser aplicada por el pais de origen, asi como cualquier
otra suma que se adicione en virtud de las tarifas vigentes en la entidad bancaria al momento de realizar la transacciéon, queda a

exclusivo cargo del alumno.

Requisitos de admision:

Titulo de Grado o Titulo en tramite de carreras de Ciencias de la Salud. Constancia de alumno regular
(para estudiantes avanzados).

Extensién
Universitaria




ierta 4,
poierta n,
5 s,

Dirigido a:

Alumnos y graduados de carreras de Medicina y Ciencias de la Salud (Médicos, Lic. en nutricidn, Lic. en
Enfermeria, Lic. en Kinesiologia y Fisiatria.

Beneficios:

Especializacion técnica: Adquirirds criterios cientificos para disefar planes basados en plantas
seguros, optimizando la biodisponibilidad de nutrientes y la suplementacién necesaria.

Abordaje clinico y deportivo: Obtendrds herramientas practicas para el manejo nutricional en
patologias crénicas y la optimizaciéon del rendimiento en deportistas plant-based.

Actualizacion en tendencias: Mejoraras tu perfil profesional respondiendo a la creciente demanda de
asesoria alimentaria sostenible y ética.

Herramientas para la consulta: Desarrollards habilidades de consejeria y planificacion de menus
adaptadas a la realidad del paciente en diversos contextos.

Visién integral: Comprenderas el impacto de las decisiones alimentarias tanto en la salud individual
como en la sostenibilidad ambiental.

Objetivos:

e Dominar los principios nutricionales de la alimentacién basada en plantas.

e |dentificar los nutrientes esenciales y alimentos fuentes.

e Evaluar las necesidades nutricionales individuales y disefiar recomendaciones nutricionales.

e Integrar el manejo de los principios nutricionales de la alimentacion basada en plantas para optimizar
el rendimiento y la recuperacion en la actividad fisica.

e Interpretar la evidencia cientifica sobre los beneficios de una dieta basada en plantas en la prevenciéon
y tratamiento de enfermedades no transmisibles.

e Implementar estrategias de asesoramiento en alimentacién basada en plantas con enfoque cientifico,
adaptadas a las necesidades individuales y clinicas del paciente.

Resultados de aprendizaje:

e Comparar diferentes patrones alimentarios basados en plantas (vegetarianismo, veganismo,
flexitarianismo) considerando sus caracteristicas nutricionales y los grupos poblacionales a los que se
dirigen.

e Evaluar la calidad proteica de diversas fuentes vegetales aplicando criterios cientificos.

e Analizar la biodisponibilidad de nutrientes criticos en la alimentacion basada en plantas considerando
factores que influyen en su absorcion y las estrategias para optimizarla.
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e |dentificar los principales grupos de alimentos de origen vegetal y sus caracteristicas nutricionales
considerando las necesidades nutricionales de diferentes grupos poblacionales.

e Adaptar recomendaciones nutricionales basadas en plantas a las necesidades especificas y actividad
fisica.

e Analizar la evidencia cientifica que sustenta el rol de la alimentacién basada en plantas en la
prevencion y el tratamiento de enfermedades crénicas.

e Asesorar a consultantes sobre la adopcidn de una alimentacion basada en plantas considerando sus
habitos alimentarios, creencias y objetivos de salud.

Resultados esperados:

e Capacidad para disefar planes alimentarios que garanticen la suficiencia de nutrientes criticos (B12,
Hierro, Zinc, Omega-3), dominando las técnicas de combinaciéon de alimentos para optimizar la
biodisponibilidad y la calidad proteica.

e Habilidad para integrar la evidencia cientifica actual en el tratamiento y prevencion de enfermedades
no transmisibles, utilizando la alimentacion basada en plantas como una herramienta.

e Dominio de las estrategias nutricionales a base de plantas de timing de ingesta y suplementacion
especifica para atletas y personas fisicamente activas, asegurando una recuperacion optima y un
rendimiento sostenido.

e Proveer herramientas pedagdgicas y recursos didacticos de educacién alimentaria que faciliten la
transicion del consultante, permitiéndole autogestionar una alimentacion basada en plantas segura,
econdmica y adaptada a su entorno social.

Enfoque general:

Este curso responde a la creciente demanda de profesionales de la salud que buscan ofrecer
recomendaciones nutricionales basadas en evidencia cientifica y promover habitos alimentarios
saludables y sostenibles, en linea con las Ultimas tendencias en nutricion.

Profundiza en el manejo clinico de la alimentacion basada en plantas, considerando los conceptos
generales para enfocarse en la evidencia cientifica aplicada, el andlisis de la biodisponibilidad de
nutrientes, la suplementacion estratégica y la adecuacién nutricional en situaciones de alta demanda,
como el deportey el tratamiento de enfermedades crénicas.

El objetivo es que el profesional pase del conocimiento tedérico a la practica clinica adquiriendo
herramientas para disefar planes alimentarios y recomendaciones nutricionales seguras.

Contenidos:

Unidad I: Fundamentos de la alimentacién basada en plantas
Definiciones y tipos de patrones basados en plantas. Posiciones cientificas en alimentacion basada en
plantas. nutrientes criticos y potencialmente criticos en las distintas etapas bioldgicas.
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Proteinas: evaluacion de calidad proteica; complementacién proteica.

Acidos grasos poliinsaturados.

Vitaminas y minerales: vitamina A, riboflavina, vitamina B12, vitamina D, hierro, calcio, zinc, yodo,
selenio. Biodisponibilidad de los nutrientes.

Suplementacion.

Unidad II: Alimentos de origen vegetal

Clasificacion de alimentos: Grupos de alimentos de origen vegetal.

Composicién nutricional: Alimentos y productos alimenticios habituales a base de plantas y su
composicion quimica.

Unidad Ill: Nutricion deportiva basada en plantas

Timing nutricional: pre, intra y post entreno.

Macro y micronutrientes claves.

Suplementacion estratégica.

Mitos y realidades del rendimiento deportivo plant-based.

Unidad IV: Alimentacién basada en plantas en la prevencién y tratamiento

Prevencioén y tratamiento de enfermedades crénicas: Rol de la alimentacién basada en plantas en la
prevencion y manejo de enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes, obesidad y otras.
Microbiota intestinal: Relacion entre la alimentacion basada en plantasy la microbiota intestinal.

Unidad V:
Gréficas alimentarias. Consultoria nutricional. Casos clinicos.

Evaluacion:

Examen final integrador choice. La aprobacién requiere alcanzar un minimo de 4 (cuatro) puntos,
equivalente al dominio del 60% de los contenidos evaluados.
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Directora:

Mg. Roxana Sanabria. Mag. en Nutricién y Dietética Vegetariana.

Lic. en Nutricion (UBA). MN 5408.

Master en Nutricion y Dietética Vegetariana. Universidad Europea del Atlantico.

Curso de Nutricion Basada en Plantas. UBA

Posgrado de Nutricidn Vegetariana y Vegana. UBA

Diplomatura en Nutricion Vegetariana y Vegana. Universidad de Belgrano.

Direccion académica del Curso de Alimentacion del Vegetariano. AADYND. Plataforma virtual
nutrinfo.com

Consultorio especializado en Nutricion Vegetariana. Hospital CEMIC

Docente universitario Universidad Austral y Universidad del Salvador

Capacitacion en Alimentacion Vegetariana para Profesionales de la Salud

Ex nutricionista de planta del Servicio de Alimentacion del Hospital Universitario CEMIC.

Coautora del Capitulo: “Alimentacion Vegetariana”, en "Terapéutica Alimentaria Nutricional”. Ed El
Ateneo. 2025.
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