
Fundamentos sobre el uso del ecosistema MAC y

reconocimiento de las principales características del equipo

y el software provisto.

Introductorio al uso de MAC

(*) Como requisito general, los participantes deberán contar con estudios secundarios
completos o encontrarse cursando los últimos años del nivel medio, garantizando así que
dispongan de la formación básica necesaria para sostener procesos de aprendizaje en el marco 
de la educación continua universitaria, que requieren autonomía, reflexión crítica y aplicación
práctica de los contenidos.
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https://nbapi.uai.edu.ar/reglamento-interno/2021/?page=1

Duración: 12 horas. 

Días y horarios:
Del 19 de octubre al 09 de noviembre de 2026.
Lunes de 14.00 a 17.00 Hs. + Práctica en laboratorio.

Modalidad y localización:  Presencial - Sede Centro.

Aranceles:
Externos:
Matrícula: $30.000.-
Contado: $230.000.- o 2 cuotas de: $130.000.-

Comunidad UAI*/ADEEPRA/VANEDUC:
Matrícula: $30.000.-
Contado: $160.000.- o 2 cuotas de: $90.000.-

Club La Nación/Clarin 365**:
Matrícula: $30.000.-
Contado: $184.000.- o 2 cuotas de: $104.000.-

(*) Suscriptores y/o familiares directos de los titulares de las credenciales.

(**) Alumnos, graduados, y/o familiares directos.

Dirigido a:
Estudiantes de organizaciones públicas o privadas. Personas interesadas en comprender como dar los 
primeros pasos en el uso de una MAC y explotar su potencial.

Resultados de aprendizaje:
RA1: Utilizar de manera autónoma los principales componentes y herramientas del entorno macOS, 
gestionando ventanas, aplicaciones, el Dock, el escritorio y Mission Control para desenvolverse con 
fluidez en una Mac.

RA2: Organizar, administrar y localizar archivos y carpetas mediante Finder, aplicando criterios de 
visualización, ordenamiento, etiquetado y búsqueda con Finder, Spotlight y Carpetas Inteligentes.

RA3: Utilizar las principales aplicaciones y utilidades incluidas en macOS, seleccionando la herramienta 
más adecuada para resolver tareas cotidianas de comunicación, organización, consulta, gestión de 
contenidos y supervisión básica del sistema.
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Beneficios:
Los participantes desarrollarán las competencias necesarias para utilizar una Mac de manera 
autónoma, organizada y eficiente, comprendiendo la lógica general de macOS, sus principales 
elementos de interfaz y la relación entre el equipo, la Cuenta de Apple y el ecosistema Apple. El trabajo 
con ventanas, aplicaciones, el Dock, Mission Control y los escritorios les permitirá desenvolverse con 
mayor seguridad en el entorno y organizar de forma más efectiva su espacio de trabajo.

Asimismo, el uso de Finder como herramienta central para la administración de archivos y carpetas 
favorecerá una gestión más ordenada de la información. Los participantes aprenderán a crear y 
organizar carpetas, seleccionar, visualizar, ordenar y clasificar archivos, utilizar etiquetas y Vista Rápida, 
y aplicar distintas estrategias de búsqueda mediante Finder, Spotlight y Carpetas Inteligentes. Estos 
conocimientos les permitirán localizar información con mayor rapidez y reducir errores habituales 
asociados con la organización y recuperación de documentos.

El conocimiento de las principales aplicaciones incluidas en macOS permitirá identificar qué 
herramienta resulta más adecuada para cada necesidad cotidiana. El trabajo con Safari, Mail, 
Calendario, Contactos, FaceTime, Notas, Recordatorios, Vista Previa, Fotos, Mapas, Música, Podcasts, 
QuickTime Player, Captura de Pantalla, TextEdit y App Store facilitará la realización de tareas personales, 
académicas y profesionales, aprovechando las herramientas disponibles desde el propio sistema 
operativo.

Finalmente, la introducción a utilidades como Utilidad de Discos y Monitor de Actividad permitirá que 
los participantes comiencen a comprender algunos aspectos básicos del funcionamiento y estado de 
la Mac. En conjunto, estos aprendizajes proporcionarán una base sólida para desenvolverse con 
confianza en macOS, mejorar la productividad cotidiana y quedar preparados para continuar 
posteriormente con contenidos de configuración, mantenimiento, seguridad y uso avanzado del 
sistema.

Objetivos:
Comprender la organización general del entorno macOS y reconocer los principales componentes 
de una Mac, la lógica básica de funcionamiento del sistema operativo, el ecosistema Apple y la función 
de la Cuenta de Apple.

Manejar con autonomía los principales elementos de la interfaz de macOS, utilizando 
adecuadamente ventanas, aplicaciones activas, el Dock, el escritorio y Mission Control para organizar el 
espacio de trabajo.

Utilizar Finder para administrar archivos y carpetas, aplicando procedimientos de creación, 
selección, organización, copia, movimiento, eliminación, visualización, ordenamiento y clasificación de 
la información.
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Aplicar herramientas complementarias de Finder para facilitar la organización de archivos, 
utilizando Vista Rápida, etiquetas y las diferentes modalidades de visualización disponibles en macOS.

Realizar búsquedas eficientes de archivos, carpetas y aplicaciones, utilizando Finder, criterios de 
búsqueda avanzada, Spotlight y Carpetas Inteligentes para localizar información de manera rápida y 
precisa.

Identificar y utilizar las principales aplicaciones incluidas en macOS, comprendiendo la finalidad de 
Safari, Mail, Calendario, Contactos, FaceTime, Notas, Recordatorios, Vista Previa, Fotos, Mapas, Música, 
Podcasts, QuickTime Player, Captura de Pantalla, TextEdit y App Store.

Reconocer y utilizar herramientas básicas de diagnóstico y administración del sistema, como 
Utilidad de Discos y Monitor de Actividad, comprendiendo su finalidad y las situaciones en las que 
pueden resultar útiles.

Seleccionar la aplicación o herramienta más adecuada para diferentes tareas cotidianas, 
integrando las posibilidades que ofrece macOS para actividades personales, académicas y 
profesionales.

Desarrollar autonomía en el uso cotidiano de una Mac, resolviendo situaciones frecuentes, 
organizando adecuadamente la información y utilizando de manera eficiente las principales 
herramientas y aplicaciones del sistema operativo.

Resultados esperados:
Se espera que los participantes desarrollen una comprensión clara del entorno macOS y adquieran la 
autonomía necesaria para utilizar una Mac de manera organizada, eficiente y segura en las tareas 
cotidianas. A lo largo del curso podrán reconocer los principales elementos de la interfaz, trabajar con 
ventanas y aplicaciones, utilizar el Dock, el escritorio y Mission Control, y comprender el papel de la Mac 
dentro del ecosistema Apple.

Durante la capacitación, los participantes incorporarán herramientas prácticas para administrar 
archivos y carpetas mediante Finder, aplicar distintas formas de visualización y organización, utilizar 
etiquetas y Vista Rápida, y localizar información a través de búsquedas simples y avanzadas, Spotlight 
y Carpetas Inteligentes. Estos aprendizajes les permitirán gestionar sus documentos con mayor orden, 
rapidez y precisión.

Asimismo, se espera que los participantes puedan identificar y utilizar las principales aplicaciones 
incluidas en macOS, seleccionando la herramienta más adecuada para cada necesidad. El trabajo con 
Safari, Mail, Calendario, Contactos, FaceTime, Notas, Recordatorios, Vista Previa, Fotos, Mapas, Música, 
Podcasts, QuickTime Player, Captura de Pantalla, TextEdit y App Store les permitirá resolver tareas 
habituales de comunicación, organización, consulta y gestión de contenidos.
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Finalmente, se busca que los participantes desarrollen confianza en el uso cotidiano de la Mac y 
puedan resolver situaciones frecuentes de manera independiente, apoyándose también en utilidades 
como Utilidad de Discos y Monitor de Actividad para comprender aspectos básicos del funcionamiento 
del sistema. Estos aprendizajes constituirán una base sólida para continuar posteriormente con 
contenidos de configuración, mantenimiento, seguridad y uso avanzado de macOS.

Enfoque general:
El curso propone introducir a los participantes en el uso inicial de una computadora Mac y en los 
principales conceptos del entorno macOS, brindando los conocimientos necesarios para desenvolverse 
con seguridad y autonomía desde el primer contacto con el equipo. La propuesta está especialmente 
orientada a personas que utilizan una Mac por primera vez y busca facilitar la comprensión de la lógica 
de funcionamiento del sistema, de su interfaz y de la relación entre la computadora y el ecosistema 
Apple.

A lo largo del curso se abordarán los componentes fundamentales del entorno de trabajo, comenzando 
por el reconocimiento de la Mac, la Cuenta de Apple y los principales elementos del escritorio de 
macOS. Se trabajará sobre el manejo de ventanas, aplicaciones activas, el Dock, Mission Control y los 
distintos escritorios, favoreciendo una utilización ordenada y eficiente del espacio de trabajo.

Un eje central de la capacitación será el uso de Finder como herramienta para administrar archivos y 
carpetas. Los participantes aprenderán a crear y organizar estructuras de carpetas, seleccionar y 
clasificar archivos, utilizar distintas formas de visualización, aplicar etiquetas y emplear Vista Rápida. 
Estos contenidos se complementarán con el aprendizaje de diferentes estrategias de búsqueda 
mediante Finder, búsquedas avanzadas, Spotlight y Carpetas Inteligentes, permitiendo localizar 
información de manera rápida incluso cuando no se recuerda su ubicación exacta.

Asimismo, se realizará un recorrido por las principales aplicaciones y herramientas incluidas en macOS, 
analizando para qué sirve cada una y en qué situaciones resulta conveniente utilizarlas. Se trabajará con 
aplicaciones como Safari, Mail, Calendario, Contactos, FaceTime, Notas, Recordatorios, Vista Previa, 
Fotos, Mapas, Música, Podcasts, QuickTime Player, Captura de Pantalla, TextEdit y App Store, junto con 
utilidades como Utilidad de Discos y Monitor de Actividad.

La propuesta combinará explicaciones conceptuales con demostraciones y actividades prácticas de 
dificultad progresiva, de manera que los participantes puedan aplicar los conocimientos adquiridos en 
situaciones habituales de uso. El curso pretende que los participantes desarrollen confianza y 
autonomía en el manejo cotidiano de una Mac, incorporando una base sólida para organizar su 
información, utilizar las herramientas esenciales de macOS y continuar posteriormente con contenidos 
de configuración, mantenimiento y utilización avanzada del sistema.
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Contenidos:
Módulo 1 — Conociendo la Mac y el ecosistema Apple.
¿Qué es una Mac? El ecosistema Apple. La cuenta Apple.

Módulo 2 — Trabajando con ventanas, escritorio y aplicaciones.
Manejo de Ventanas. Aplicaciones Activas. El Dock. Organización del escritorio. Misión Control y 
Escritorios.

Módulo 3 — Finder: archivos, carpetas y organización.
¿Qué es Finder? Carpetas principales. Crear y administrar carpetas. Selección de archivos. 
Visualizaciones de Finder. Ordenar y agrupar. Vista rápida. Etiquetas.

Módulo 4 — Encontrar información en la Mac.
Búsquedas en el Finder. Búsqueda avanzada. Spotlight. Carpetas inteligentes.

Módulo 5 — Aplicaciones incluidas y herramientas esenciales.
Safari. Mail. Calendario. Contacto. FaceTime. Notas. Recordatorios. Vista Previa. Fotos. Mapoas. Música y 
PodsCast. Quick Time Player. Captutas de Pantalla. Xt Edit. App Store. Utilidad de Disco. Monitor de 
Actividad.

Calendario de encuentros: Lunes 3 horas presenciales.   

19/10/26                                             
26/10/26                                             
02/11/26                                             
09/11/26

Metodología: 

La actividad se desarrollará mediante clases presenciales. Se utilizarán exposiciones conceptuales, y 
actividades prácticas orientadas al desarrollo de las habilidades planteadas anteriormente. Asimismo, 
se promoverá el aprendizaje activo mediante ejercicios, fomentando la reflexión crítica sobre los 
resultados generados.

Evaluación: 

La acreditación de la actividad se realizará a partir de la participación en las actividades propuestas 
durante el curso. Estas actividades incluirán la resolución de situciones planteadas como ejercicios 
prácticos orientados a la comprensión crítica las soluciones propuestas.
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Bibliografía: 

Bibliografía generada por la FTI especialmente adecuada para este curso.

Director: 

Darío G. Cardacci. Ingeniero en Sistemas.
Director de la carrera Licenciatura en Gestión de Tecnología Informática.
Lic. en Sistemas de Información. Especialista en Ingeniería de Software. Director de la Carrera Lic. en 
Gestión de Tecnología Informática. Secretario Académico de la FTI UAI.


