Modalidad PRESENCIAL

2026

CURSO

Aprovecha tu Mac:
Productividad, nube, seguridad
y compatibilidad con Windows

Cémo sacarla maxima productividad a tu MAC haciendo

uso ICloud, considerando los aspectos de seguridad e

interactuando con Windows y sus aplicaciones.

(*) Como requisito general, los participantes deberan contar con estudios secundarios
completos o encontrarse cursando los ultimos aifos del nivel medio, garantizando asi que
dispongan de la formacién basica necesaria para sostener procesos de aprendizaje en el marco
de la educacién continua universitaria, que requieren autonomia, reflexién critica y aplicacion
practica de los contenidos.
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Duracion: is horas.

Ve [ ]
Dias y horarios:
Del 16 de noviembre al 14 de diciembre de 2026.
Lunes de 14.00 a 17.00 Hs. + Practica en laboratorio.

MOdalidad y IccalizaCiénz Presencial - Sede Centro.

Aranceles:

Externos:
Matricula: $30.000.-
Contado: $290.000.- o 2 cuotas de: $165.000.-

Comunidad UAI*YADEEPRA/VANEDUC:
Matricula: $30.000.-
Contado: $210.000.- o 2 cuotas de: $115.000.-

Club La Nacién/Clarin 365**;
Matricula: $30.000.-
Contado: $232.000.- 0 2 cuotas de: $132.000.-

(*) Suscriptores y/o familiares directos de los titulares de las credenciales.

(**) Alumnos, graduados, y/o familiares directos.

Dirigido a:

Estudiantes, docentes, profesionales y publico en general perteneciente a organizaciones publicas o
privadas que posean conocimientos basicos en el uso de una Mac y deseen profundizar en su
administracion, configuracion, mantenimiento y seguridad.

Personas interesadas en ampliar sus competencias en macOS, gestionar aplicaciones y recursos del
sistema, utilizar servicios como iCloud y Time Machine, proteger adecuadamente su informacion y
aprovechar herramientas de virtualizacion como Parallels Desktop para integrar entornos Windows en
una Mac.

Resultados de aprendizaje:

RAl: Administrar y configurar de manera auténoma los principales recursos del sistema macOS,
gestionando aplicaciones, dispositivos, conectividad, almacenamiento, usuarios, privacidad vy
seguridad de acuerdo con las necesidades de uso.
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RA2: Aplicar estrategias adecuadas para la gestion y protecciéon de la informacion, diferenciando entre
almacenamiento local, sincronizacion y copia de seguridad, y utilizando iCloud, iCloud Drive, Time
Machine y unidades externas.

RA3: Implementar y utilizar entornos virtualizados mediante Parallels Desktop, configurando una
maquina virtual con Windows, administrando sus recursos e integracion con macOS, y reconociendo
consideraciones de compatibilidad, rendimiento y seguridad.

Enfoque general:

El curso propone profundizar en el uso de macOS a partir de contenidos vinculados con la
administracion del sistema, la configuracion del equipo, la seguridad de la informacion, el
mantenimiento y la ampliaciéon de las posibilidades de uso de una Mac. Esta orientado a participantes
gue ya poseen conocimientos basicos del entorno macOS y desean avanzar hacia un manejo mas
completo y auténomo del equipo.

A lo largo del curso se abordaran los procedimientos necesarios para instalar, actualizar y desinstalar
aplicaciones, comprendiendo los distintos formatos de distribuciéon de software, los requisitos de
compatibilidad, los permisos solicitados por las aplicaciones y los mecanismos de seguridad
incorporados en macOS. Se buscara que los participantes puedan incorporar nuevas herramientas al
sistemma de manera segura y resolver situaciones habituales relacionadas con su instalacion y
funcionamiento.

Otro eje central estara dedicado al conocimiento y la configuracion de la Mac. Se trabajard con Acerca
de esta Mac, Informacion del Sistema y Configuracion del Sistema, analizando las principales opciones
relacionadas con conectividad, dispositivos, pantallas, sonido, teclado, trackpad, usuarios,
almacenamiento, privacidad y seguridad. Esto permitira que cada participante pueda adaptar el
funcionamiento del equipo a sus necesidades y comprender con mayor profundidad los recursos
disponibles.

El curso también abordara la gestidon de la informaciéon mediante iCloud, iCloud Drive y Time Machine,
diferenciando conceptos como almacenamiento local, sincronizacién y copia de seguridad. Se
estudiaradn estrategias de proteccion de datos, recuperacion de archivos, utilizacion de unidades
externasy practicas de mantenimiento preventivo destinadas a conservar la informacién y favorecer un
funcionamiento ordenado del sistema.

Finalmente, se introducira el concepto de virtualizacion mediante Parallels Desktop, permitiendo
comprender coémo es posible ejecutar Windows dentro de una Mac. Se analizaran los conceptos de
maquina virtual, sistema anfitrion y sistema invitado, la instalacion y configuracion de Windows, la
integracion entre ambos entornos y las principales posibilidades y limitaciones de esta modalidad de
trabajo.
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La propuesta combinard explicaciones conceptuales con actividades practicas orientadas a resolver
situaciones reales de configuracién, administracion, proteccién y ampliacién del entorno de trabajo. El
curso busca que los participantes consoliden una utilizacion mas avanzada, segura y consciente de
macOS, desarrollando criterios para administrar el equipo y resolver de manera autdnoma problemas
habituales.

Beneficios:

Los participantes desarrollaran competencias para administrar y configurar una Mac con mayor
autonomia y seguridad, comprendiendo las principales opciones disponibles en macOS para adaptar
el equipo a distintas necesidades de uso. El trabajo con Configuracion del Sistema, Acerca de esta Mac
e Informacion del Sistema les permitird conocer mejor las caracteristicas del equipo, gestionar
dispositivos, conectividad, pantallas, sonido, teclado, trackpad, usuarios, almacenamiento, privacidad y
seguridad.

Asimismo, el aprendizaje de los procedimientos de instalacion, actualizacion y desinstalacion de
aplicaciones favorecera una utilizacion mas consciente del software. Los participantes podran
reconocer diferentes formatos de distribucién, evaluar requisitos de compatibilidad, comprender la
funcion de los permisos y aplicar criterios de seguridad antes de incorporar nuevas aplicaciones al
sistema, reduciendo problemas derivados de instalaciones incorrectas o software no confiable.

La incorporacidon de conceptos vinculados con iCloud, iCloud Drive, almacenamiento local,
sincronizacion y copias de seguridad permitira administrar la informacién con mayor criterio y
comprender las diferencias entre mantener archivos sincronizados y disponer de un verdadero
respaldo. El uso de Time Machine y unidades externas contribuira a establecer practicas adecuadas de
proteccion, recuperacion y conservacion de la informacién, asi como a una mejor administracion del
espacio disponible.

Finalmente, la introduccion a la virtualizacion mediante Parallels Desktop ampliara las posibilidades de
utilizacion de la Mac al permitir ejecutar Windows y aplicaciones especificas de ese entorno sin
abandonar macOS. Los participantes comprenderan los principios basicos de una maquina virtual, su
configuracion, la integracion entre macOS y Windows y las principales consideraciones de
compatibilidad y rendimiento.

En conjunto, estos aprendizajes permitiran que los participantes evolucionen desde un uso basico de la
Mac hacia una administracion mas avanzada, segura y responsable del equipo, fortaleciendo su
capacidad para configurar el sistema, proteger la informacién, resolver situaciones habituales y ampliar
las posibilidades de trabajo tanto en contextos personales como académicos y profesionales.
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Objetivos:

Instalar, actualizar y desinstalar aplicaciones en macOS de manera segura, reconociendo distintos
formatos de distribucion, requisitos de compatibilidad, permisos y mecanismos de proteccion
incorporados en el sistema.

Interpretar la informacién técnica de la Mac mediante "Acerca de esta Mac™ e “Informacién del
Sistema”, identificando caracteristicas de hardware, almacenamiento, dispositivos y version del
sistema operativo.

Configurar los principales parametros de macOS desde Configuracion del Sistema, administrando
conectividad, pantallas, sonido, teclado, trackpad, usuarios, dispositivos y otras opciones de
personalizacion.

Gestionar aspectos vinculados con la privacidad y la seguridad del equipo, comprendiendo los
permisos otorgados a las aplicaciones, las opciones de proteccion del sistema y las buenas practicas
para un uso seguro de la Mac.

Administrar el almacenamiento de la Mac, identificando el espacio utilizado por aplicaciones,
documentos y otros contenidos, y aplicando criterios para optimizar el uso de los recursos disponibles.

Comprender el funcionamiento de iCloud e iCloud Drive, diferenciando entre almacenamiento local y
almacenamiento en la nube y reconociendo las posibilidades de sincronizacion de informacién entre dispositivos.

Diferenciar los conceptos de sincronizaciéon y copia de seguridad, identificando las ventajas,
limitaciones y situaciones de uso de cada mecanismo para proteger la informacion.

Utilizar Time Machine y unidades de almacenamiento externas para realizar y recuperar copias de
seguridad, aplicando procedimientos adecuados de respaldo y restauracion de archivos.

Comprender los fundamentos de la virtualizacion en una Mac, identificando los conceptos de
sistema anfitridon, sistema invitado y maquina virtual.

Instalar, configurar y utilizar Parallels Desktop para ejecutar Windows en una Mac, administrando
los principales recursos de la maquina virtual y comprendiendo las posibilidades de integracion entre
macOS y Windows.

Reconocer las principales consideraciones de compatibilidad, rendimiento y seguridad asociadas a |a
virtualizacion, especialmente en equipos Mac con Apple silicon y sistemas Windows para arquitectura Arm.

Desarrollar autonomia en la administracion avanzada de una Mac, aplicando criterios adecuados de
configuracién, mantenimiento, proteccion de la informacion y resolucion de situaciones habituales del sistema.
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Resultados esperados:

Se espera que los participantes profundicen sus conocimientos sobre macOS y desarrollen la
autonomia necesaria para administrar, configurar y mantener una Mac de manera segura y eficiente. A
lo largo del curso podran interpretar la informacién técnica del equipo, utilizar Acerca de esta Mac e
Informacidn del Sistema, y gestionar los principales pardmetros disponibles en Configuracion del
Sistema, incluyendo conectividad, pantallas, sonido, teclado, trackpad, usuarios, almacenamiento,
privacidad y seguridad.

Durante la capacitacion, los participantes incorporaran criterios y procedimientos para instalar,
actualizar y desinstalar aplicaciones de forma segura, reconociendo distintos formatos de distribucion,
requisitos de compatibilidad, permisos y mecanismos de proteccién del sistema. Asimismo, podran
identificar situaciones habituales relacionadas con el funcionamiento del software y aplicar practicas
adecuadas para conservar un entorno estable y confiable.

También se espera que los participantes comprendan la diferencia entre almacenamiento local,
sincronizacion y copia de seguridad, utilizando servicios como iCloud e iCloud Drive para gestionar
informacidn entre dispositivos y herramientas como Time Machine y unidades externas para proteger
y recuperar sus datos. Estos conocimientos favoreceran una administracion mas responsable del
almacenamiento y una mejor preparacion ante pérdidas, fallos o eliminacién accidental de archivos.

Finalmente, los participantes podran comprender y aplicar los fundamentos de la virtualizaciéon
mediante Parallels Desktop, creando y configurando una maquina virtual con Windows, administrando
sus recursos y utilizando las posibilidades de integracion entre macOS y Windows. De esta manera,
estaran en condiciones de ampliar las capacidades de su Mac, resolver necesidades especificas de
compatibilidad y desenvolverse con mayor seguridad en contextos personales, académicos o
profesionales que requieran un uso Mmas avanzado del equipo.

Contenidos:

Médulo 1 — Instalar, actualizar y eliminar aplicaciones.
Formas de Instalar una App. Seguridad. Desinstalar aplicaciones..

Médulo 2 — Conocer y configurar nuestra Mac.
Acerca de esta Mac. Informe del Sistema. Configuraciéon del sistema.

Médulo 3 — Copias de seguridad, iCloud y mantenimiento.
ICloud Drive. Time Machine. Almacenamiento. Unidades Externas.

Médulo 4 — Windows dentro de una Mac: Parallels Desktop.
¢Qué es virtualizar? ;Qué es Parallel Desktop? Instalacion de Parallels. Configuracion de la maquina
virtual. Integraciéon Mac-Windows. Modo Coherence. ¢ Para qué puede utilizarse Parallels? Limitaciones.
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Calendario de encuentros:

16/11/26

23/11/26
30/11/26
07/12/26
14/12/26

Metodologia:

La actividad se desarrollard mediante clases presenciales. Se utilizardn exposiciones conceptuales, y
actividades practicas orientadas al desarrollo de las habilidades planteadas anteriormente. Asimismo,
se promovera el aprendizaje activo mediante ejercicios, formentando la reflexion critica sobre los
resultados generados.

Evaluacion:

La acreditacion de la actividad se realizara a partir de la participacion en las actividades propuestas
durante el curso. Estas actividades incluiran la resolucién de situciones planteadas como ejercicios
practicos orientados a la comprension critica las soluciones propuestas.

[ ] [ ] Ve
Bibliografia:
Bibliografia generada por la FTl especialmente adecuada para este curso.

Director:

Dario G. Cardacci. Ingeniero en Sistemas.

Director de la carrera Licenciatura en Gestion de Tecnologia Informdtica.

Lic. en Sistemas de Informacion. Especialista en Ingenieria de Software. Director de la Carrera Lic. en
Gestion de Tecnologia Informdtica. Secretario Académico de la FTI UAI.
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